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RESUMO

A Educacao Fisica (EF) é uma disciplina que contribui de forma essencial
para a educacao inclusiva, pois permite o desenvolvimento do processo
de inclusao escolar ou social do aluno, possibilitando que as criangas se
expressem tanto em linguagem oral, como corporal, além da
oportunidade de vivenciarem diversos tipos de atividades em diferentes
contextos. Contudo, torna-se necessario entender que a inclusao de
alunos especiais pode ser um desafio para os professores de EF, uma vez
gue, em sua maioria, nao estao preparados. O objetivo deste trabalho foi
identificar as adaptacdes realizadas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar
(EFE) para atender as necessidades dos escolares com Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) em escolas regulares. Trata-se
de um estudo transversal de abordagem qualitativa, desenvolvido em
uma escola particular do municipio de Picos/Pl, com uma aluna do 3° ano
do ensino fundamental, diagnosticada com TDAH. Para coleta foi utilizado
um questionario com 04 (quatro) categorias: | Entendimento sobre TDAH;
Il Inclusdao na escola; Ill Adaptacdes e inclusdo nas aulas de Educacao
Fisica; e VI Desenvolvimento Motor, Cognitivo e Social. O questionario foi
aplicado para a mae e para a professora de Educacao Fisica da referida
aluna. Para a andlise dos dados foi empregada a apreciacdo de conteldo
e exploracao do material. Os resultados mostraram que tanto a mae como
a professora tém conhecimento bésico e limitado sobre o TDAH, o que
retrata um despreparo relacionado ao publico em questdo. Quanto ao
entendimento sobre inclusao escolar, ambas tiveram resposta
semelhantes, pontuando a igualdade de direitos e educacdo para todos.
Na categoria sobre a existéncia de adaptacdes nas aulas de EF, a mae
relatou que a filha demonstrava se sentir feliz nas aulas de EF, e dessa
forma, acredita que as aulas eram dinamicas e inclusivas. Para esse
ponto, a professora contou que procura atender as necessidades da aluna
por meio da aplicacdo de jogos e brincadeiras cooperativas e individuais,
enfatizando que a aluna teve bastante resisténcia no inicio das aulas,
tinha dificuldade em se comunicar e entender que ela precisava dar
atencao para todos os colegas, o que se tornava um dos grandes desafios.
Na dltima categoria sobre o desenvolvimento motor, cognitivo e social da
aluna, a mae relatou perceber melhor desenvoltura na filha, como na
forma de se expressar ou se relacionar com outros colegas. A professora
também retratou que a aluna passou a se relacionar e se expressar
melhor, fez colegas que gostam dela e a entendem, além de passar a
gostar de dancar e até mesmo escolher musicas de sua preferéncia.
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Diante do exposto, foi possivel verificar que as adaptacodes realizadas nas
aulas de EFE para a aluna com TDAH, foram, em sua maioria, jogos e
brincadeiras cooperativas e individuais. Além disso, o inicio das
adaptacdes foram um desafio, tanto para a professora, como para a aluna,
ressaltando assim, a necessidade de capacitacdes e formacao continuada
para que os professores realizem atividades com confianga, seguranca e
éxito, e, dessa forma, melhorem a qualidade do ensino e educacao para
todos.
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