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RESUMO

O uso de programas de treinamento resistido com repeticées até a falha
visam otimizar ganho de forca muscular. E para avaliacdo da fadiga
muscular durante exercicio, o pico de forca pode ser utilizado apenas em
cadéncias mdéximas. Contudo o comportamento do pico de forca é
desconhecido se ocorre de forma semelhante entre as pernas direita e
esquerda. O objetivo do presente estudo foi comparar o pico de forca
entre a prépria perna, perna direita e perna esquerda durante a execucdo
da velocidade rapida até exaustdao no exercicio /eg press. Dezoito
mulheres jovens (idade: 22,3 £ 2,8 anos; massa corporal: 61,9 = 12,2 kg;
estatura: 1,62 = 0,05 m; IMC: 23,4 + 4,0 kg/m?) foram submetidas a uma
série até a exaustdo voluntaria (70% de uma repeticdo maxima) no
exercicio leg press em uma cadéncia mais rapida possivel. Células de
cargas registraram a aplicacdo de forca ao longo da série e o pico de forca
para as comparacbes foi obtido no inicio e final da série. Os
procedimentos descritivos (média e desvio padrdo) foram adotados e uma
ANOVA de medidas repetidas para analisar as varidveis tempo (inicio; fim)
e pernas (direita; esquerda). A perna direita na fase inicial apresentou
valores (20711,11 +/- 10064,70) e na fase final (23459,94 +/- 16503,72),
j& a perna esquerda na fase inicial apresentou valores (25320,22 +/-
19808,82) e na fase final (24,69 +/- 18576,25). Foi avaliado que durante
a aplicacao do procedimento com cadéncia rapida ndo houve diferenca
significativa entre a prépria perna, perna direita e perna esquerda no
momento de inicio e fim da anélise (F= 0,98; Sig=0,592; Partial Eta=0,17;
Power=0,1). Em conclusdo, para a execucao da cadéncia rapida no
exercicio /leg press foi visto que o pico de forca ocorre de forma
semelhante entre os membros inferiores.
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