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RESUMO

A alimentacao é um dos fatores que interfere diretamente na salde, bem
como a préatica regular de atividade fisica (AF). Uma alimentacdo saudavel
deve ser constituida de vitaminas, sais minerais, proteinas, fibras,
vegetais, gorduras insaturadas, carboidratos e com restricdo as gorduras,
ao excesso de sal e de aclcar. Em se tratando da AF, esta tem sido
considerada pelos érgaos de sallde como um componente fundamental na
intervencado do controle do peso corporal em virtude do gasto calérico por
ela provocado, sendo o minimo recomendado a pratica semanal de 150 a
300 minutos de AF moderada ou 75 a 150 minutos de AF vigorosa para
populacées adultas. Com as mudancas em decorréncia da pandemia do
Covid-19, varios estudos tém demostrado o aumento da inatividade fisica
e comportamento sedentario, bem como a falta de cuidados alimentares.
Este estudo teve como objetivo descrever os habitos alimentares e
atividade fisica de individuos do interior do Piaui no periodo de pandemia
do Covid-19. As presentes analises fazem parte de um estudo maior de
diagnéstico territorial da disciplina de vigilancia nutricional e saude
publica do curso de nutricao da UFPI, organizada por grupos de pesquisa.
A coleta de dados foi feita por meio da aplicacdo de um questionario
elaborado na plataforma Google Forms com questdes objetivas a respeito
da tematica. Os dados receberam anélise estatistica descritiva simples do
préprio Google Forms, sendo transcritos em graficos de porcentagem. A
amostra foi composta por 40 adultos, dos quais 67,5% eram do sexo
feminino e 32,5% do sexo masculino, dentre as cidades de Picos, Floriano,
Santana do Piaui e Jacobina do Piaui. Para as questdes voltadas aos
habitos alimentares, 50% responderam realizar compra de alimentos
semanalmente, 12,5% quinzenalmente e 37,5% mensalmente. Em relacdo
as refeicOes, 67,5% relataram entre 3 e 4 refeicdes por dia, enquanto
32,5% realizam entre 5 e 6 refeicbes didrias. Para o consumo de
refrigerantes 50% relatou consumir as vezes, 30% sempre consomem e
20% nao consomem. Quanto ao acompanhamento nutricional, 90% nao
possuem e 10% aderiram. Para as questdes voltadas a AF, 47,5%
afirmaram praticar, 25% praticam as vezes e 27,5% nao praticam. Dos
que praticam regularmente, 32,5% realizam caminhada, 50,5%
musculacao e 17% artes marciais. Quanto ao consumo de alimentos antes
ou apés o exercicio, 60,6% relataram consumir, 12,1% ndo consomem e
27,3% consomem as vezes. Com base no exposto, foi observado que a
maioria dos participantes procura ter bons hdbitos alimentares,
porém mais da metade dos entrevistados consome refrigerante e nao tem
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acompanhamento nutricional. Para a pratica de AF, diferentemente de
outras pesquisas, a maioria relatou a prética regularmente e tem atencéo
a ingestdo de alimentos pré e pds-exercicio. Contudo, acredita-se que
esses achados tém maiores divergéncias por apresentarem limitacoes,
como uma menor proporcao de individuos compondo a amostra, além da
necessidade de adaptacdo dos questiondrios para aplicacdo no cenario
atual. Ainda assim, estudos como este, possibilitam alertar a sociedade da
importancia dos bons habitos alimentares associados a pratica regular de
AF para promocao de saude e qualidade de vida.
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