CONCESSD ONLINE O EXEAGO ek ISBN: 978-65-89908-43-2

A INFLUENCIA DA GINASTICA GERAL COM EDUCANDOS AUTISTAS DIANTE DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Congresso Online de Educacao Fisica, 12 edicao, de 14/12/2020 a 18/12/2020
ISBN dos Anais: 978-65-86861-67-9

RODRIGUES; Evellin Maria Goncalves 1, GONCALVES; Gustavo Henrique 2

RESUMO

A gindstica é uma modalidade esportiva que requer uma diversidade de
movimentos que otimizam a flexibilidade e a coordenacao motora. Sendo
assim, ela pode ser influeniciada para melhorar o desenvolvimento dos
educandos, inclusive autista com vivéncia da Educacao escolar. Vale
mencionar que, o transtorno de Espectro do Autismo (TEA) &€ um
transtorno social e congitivo, que atrapalha, na interacao e nos seus
comportamentos. O objetivo foi analisar a influéncia da ginastica geral
com educandos autista diante da Educacdo Fisica escolar. A metodologia
foi embasada em pesquisa bibliografica que é elaborada a partir de
material j& publicado, como artigo e livros. Diante da discussdes, os pais
afirmamque lidarem com os filhos autista ndo é um disafio facil, pois
necessita de paciéncia e didlago; assim os educadores que trabalharao
com eles precisam serem capacitados para ministrarem aulas para os
educandos autista, inclusive na Educacao Fisica escolar. Portanto, a
perpetiva dos educadores é que a ginastica geral influénciard na
interacdo com os colegas de sala, devido & necessidade de auxilio dos
movimentos para realizacao de acrobacia, figuras e outras propostas.
Neste sentido, os educandos autista sao hiperativos e apresentam
dificuldade de ensino-aprendizagem, mas a gindstica geral viabiliza
movimentos que as diferencas entre eles acrescentam e somam na
formacdo do individuo pelos momentos oportunos de companherismo e
cooperatividade. Neste meio de tempo, os educandos autista manisfestam
bastante interesse pela diversidade dos movimentos que a gindstica geral
oferece, porém é essencial evital barulho e agitacdo, porque incomoda
bastante os autista e na maioria das vezes um recurso interessante e
oportunizar "cantos pedagégicos" para vivéncias individualizadas e de
calma. Desta forma, o educando com autismo requer um atencao, sendo
essencial um acompanhamento de auxiliar, inclusive na alteracdes de
comportamentos durante a ginastica geral na aulas de Educacao Fisica.
Entdo, é fundamental uma formacdo dos educadores, inclusive do
profissional de Educacdo Fisica nas suas aulas para saberem como
mediarem com os autistas durante o processo didaticoe pedagdgico na
formacao do sujeito no processo de ensino-aprendizagem.
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