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RESUMO

A ginástica é uma modalidade esportiva que requer uma diversidade de
movimentos que otimizam a flexibilidade e a coordenação motora. Sendo
assim, ela pode ser influeniciada para melhorar o desenvolvimento dos
educandos, inclusive autista com vivência da Educação escolar. Vale
mencionar que, o transtorno de Espectro do Autismo (TEA) è um
transtorno social  e congitivo, que atrapalha, na interação e nos seus
comportamentos. O objetivo foi analisar a influência da ginàstica geral
com educandos autista diante da Educação Física escolar. A metodologia
foi embasada em pesquisa bibliográfica que é elaborada a partir de
material já publicado, como artigo e livros. Diante da discussões, os pais
afirmamque lidarem com os filhos autista não é um disafio fácil, pois
necessita de paciência e diálago; assim os educadores que trabalharão
com eles precisam serem capacitados para ministrarem aulas para os
educandos autista, inclusive na Educação Física escolar. Portanto, a
perpetiva dos educadores é que a ginástica geral influênciará na
interação com os colegas de sala, devido á necessidade de auxílio dos
movimentos para realização de acrobacia, figuras e outras propostas.
Neste sentido, os educandos autista são hiperativos e apresentam
dificuldade de ensino-aprendizagem, mas a ginástica geral viabiliza
movimentos que as diferenças entre eles acrescentam e somam na
formação do indivíduo pelos momentos oportunos de companherismo e
cooperatividade. Neste meio de tempo, os educandos autista manisfestam
bastante interesse pela diversidade dos movimentos que a ginástica geral
oferece, porém é essencial evital barulho e agitação, porque incomoda
bastante os autista e na maioria das vezes um recurso interessante e
oportunizar "cantos pedagógicos" para vivências individualizadas e de
calma. Desta forma, o educando com autismo requer um atenção, sendo
essencial um acompanhamento de auxiliar, inclusive na alterações de
comportamentos durante a ginástica geral na aulas de Educação Física.
Então, é fundamental uma formação dos educadores, inclusive do
profissional de Educação Física nas suas aulas para saberem como
mediarem com os autistas durante o processo didáticoe pedagógico na
formação do sujeito no processo de ensino-aprendizagem.
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