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RESUMO

A transição de carreira é uma fase vivenciada pelo atleta no esporte ou
desporto. De acordo com Brandão e Colaboradores (2000), trata-se de
uma fase em que o atleta experimenta sentimentos e tentativas de
adaptações para o enfrentamento dessa nova fase, sendo que este
enfrentamento pode ocorrer de diversas formas, nem sempre bem
sucedidas, podendo acontecer, inclusive, o abandono da prática
esportiva/desportiva. Cada atleta poderá reagir de uma maneira ou ter
reações diversas que mediante a intervenção do Psicólogo do esporte
poderá enfrentar as dificuldades advindas de tais circunstancias. Para
(Bloom, 1985; Salmela, 1994 apud Alferman D,. Lavalle, D & Wylleman, P.
1999). Stambulova (1994) trata-se, portanto, de uma transição entre as
diversas fases que podem ser vivenciadas por atletas colegiais ou
universitários. Nesse estudo, a ênfase foi dada ao atleta colegial, onde
mencionaremos a experiência vivenciada com alunos enxadristas no
Colégio da Polícia Militar Alfredo Vianna em Juazeiro – BA. Observou-se
que a partir da 1ª série do Ensino Médio, o estudante começa a se
distanciar da atividade desportiva, no caso em questão - o xadrez. Assim,
o presente texto objetivou discorrer à luz de uma das temáticas
trabalhadas no módulo 3 do Curso de Psicologia do Esporte: transição de
carreira fazendo uma associação com o desporto xadrez. Para tanto, a
discussão norteou-se a partir do artigo “Recortes da Transição na Carreira
Esportiva”, da autora Keila Barros, publicado em 2008, no qual, foi feita
uma revisão discursiva e apresentado superficialmente o caso dos dois
estudantes que após um período bem sucedido no Desporto escolar, não
conseguiram conciliar as novas responsabilidades advindas da mudança
de grau de estudo e acabaram por desistir da carreira de atleta. Por fim, o
texto traz sugestões acerca da importância da atuação do Psicólogo do
esporte para diminuir os impactos causados pelos desafios enfrentados no
momento de transição de carreira, trazendo à tona o desafio enfrentado
por atletas, familiares e seus treinadores (profissionais de educação
física). Não houve a pretensão de esgotar o assunto e nem tão pouco
assumir com propriedade o conteúdo, haja vista que se trata de uma área
restrita ao profissional de psicologia, portanto, buscou-se trazer apenas
uma rápida revisão discursiva de um artigo que trata deste assunto.
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