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RESUMO

Inicialmente, a corrida de rua tornou-se uma maneira comum de prática
de atividade física, pois vem se popularizando cada vez mais dentro da
população brasileira durante os anos e ela se tornou uma prática muito
regular para uma importante quantidade de indivíduos das mais variadas
idades e de ambos os sexos, principalmente pela sua funcionalidade e
facilidade de acesso. Todavia, a corrida de rua apresenta uma função de
promoção da saúde, na prevenção de inúmeras doenças e no aumento da
expectativa de vida e longevidade de seus praticantes. Quando
comparados com não corredores, os adeptos têm 30-45% menor risco na
taxa de mortalidade para todas as doenças, após o ajuste para o gênero e
idade. Ainda que, a corrida tem um potente efeito protetor nas duas
principais causas de morte no mundo: as doenças cardiovasculares e o
câncer, com uma redução respectiva de 30-75% e de 30-50% no risco de
mortalidade associada a estas doenças. O objetivo foi motivar a
participação das pessoas no 1º Run Virtual UEMG/PASSOS/MG como
promoção de saúde no período da pandemia. A metodologia foi
explicativa, devido ao registro análise e interpretação de fenômenos, em
busca de identificar as causas. Diante dos resultados e discussões, o
evento alcançou a participação de duzentos e dezoito inscrições, na qual
cada inscrito realizou a corrida respeitando as restrições do seu munícipio
conforme a Organização Mundial da Saúde, ou seja, alguns realizaram em
lugares com isolamento, outros em esteiras. Assim, neste período de
pandemia diante do COVID-19 (Coronavírus), o evento foi organizado pelo
autores deste trabalho e promovido pela Universidade do Estado de Minas
Gerais na unidade de Passos no período de dez de maio até trinta de
junho com registro do ID: 16565 e código: 16916565-20. O evento
estimulou a prática de atividade física, através da corrida de rua virtual
gratuita, na qual cada participante enviava pelo instragram:
gímnicas_uemg_passos o seu tempo e foto do seu percurso para ser
validado a sua participação, com um convite para todos da instituição e a
população em geral; evitando o aumento do sedentarismo e da obesidade
nesse momento diferente. Dessa forma, o evento realizado sintetizou com
uma satisfação de todos os inscritos e assim o “1º RUN VIRTUAL
UEMG/PASSOS/MG” serviu de alternativa, sobretudo, para promover
atividade física, através da corrida de rua virtual para as pessoas da
instituição acadêmica e comunidade em geral motivando e estimulando a
qualidade de vida e saúde, mantendo o corpo em movimento e equilíbrio
neste período de pandemia.
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