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RESUMO

O presente estudo tem como finalidade apresentar os desafios das
praticas pedagdgicas da Educacao Fisica em momento de isolamento
social devido a pandemia por coronavirus tornarem-se acessiveis a todos
os alunos sejam com limitacbes fisicos/cognitivas ou nao, buscando
coloca-los como protagonistas de sua prépria aprendizagem. Realizou-se
uma pesquisa bibliografica considerando as contribuicbes de autores
como REBUSTINI (2020), MORAN (2013) E FREIRE (2007), entre outros,
procurando enfatizar a importancia das aulas praticas de educacao fisica
em momento de isolamento social e em aula mediadas por tecnologia,
bem como enfatizar a relevancia da interacdo social professor (a) e aluno,
assim como se faz necessario a participacdo da familia no processo
ensino-aprendizagem. Concluiu-se que a educacdo fisica tem papel
preponderante nesse momento de isolamento social promovendo o bem
estar nao somente fisico como também mental de alunos e seus
familiares, diminuindo a ansiedade e oferecendo melhores condicdes para
que o0 processo ensino-aprendizagem ocorra.
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