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RESUMO

Os estudos mais recentes sobre a situacao nutricional da populacao
urbana brasileira tém demonstrado que a prevaléncia do sobrepeso vem
aumentando em todos os seus segmentos. Sabemos que a escola é a
maior ferramenta que contribui para o crescimentos dos alunos, é
perceptivel também a nao pratica de atividades fisicas entre os alunos da
escola Municipal Liceu Diocesano, Cariri-CE. O estudo em questao trata-se
de uma pesquisa transversal, de campo, com carater exploratério de
abordagem quantitativa, feita com os alunos da escola Municipal Liceu
Diocesano, que fica localizado na cidade do Crato-CE. O trabalho teve
como objetivo avaliar o desempenho de duas medidas de obesidade
abdominal, medida de circunferéncia da cintura e razao/cintura quadril
(RCQ) na identificacao de situacbes clinicas que representam risco
cardiovascular: isquémica, HAS, obesidade e nefropatia diabética. A
medida da cintura apresentou uma forte relacdo com o indice de massa
corporal (IMC), em homens (r= 0,814; P&lt; 0,05) e em mulheres (r=
0,770; P&lt; 0,05). J& a relacao da RCQ com o IMC foi fraca (homens
r=0,263, P&It; 0,05; mulheres r=0,092, P&lt; 0,05). Apenas cintura se
relacionou com as medidas de pressdo arterial sistélica (r=0,224, P&lt;
0,05 para homens; r= 0,211, P&lt; 0,05 para mulheres). Na andlise das
areas sob as curvas ROC, a cintura foi superior a RCQ para identificacao
de obesidade e HAS, tanto em mulheres como homens. Em conclusao, a
circunferéncia de cintura estd mais associada a situacdes de risco
cardiovascular do que a RCQ.
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