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RESUMO

A Fibromialgia (FM) é uma sindrome reumdtica definida por dor aguda
musculoesquelética extensa, de origem desconhecida e atividade fisica de
pode ser uma intervengao por ser de baixo custo, seguro e eficaz para o
tratamento da sindrome de fibromialgia. A danca se revela como exercicio
efetivo na diminuicao da dor, mostrando-se como uma excelente forma de
tratamento, pois é possivel modular a contracdo e o relaxamento
muscular, gerando um controle corporal de forma segmentada, além de
ser um exercicio que também promove uma interacdo social. O objetivo
deste trabalho foi verificar, através da literatura, artigos que mostrem a
importancia da danca como intervencdo no tratamento da fibromialgia. A
andlise aconteceu com a verificacdo dos artigos publicados no periodo de
2015 a 2020. Foi realizada com o acesso online aos periédicos, leitura do
titulo, do resumo e das palavras-chave dos artigos. A partir dos resultados
pode-se verificar que as aulas de dancas como intervecao tiveram
duracdo em média de 60 minutos por dia, com duas sessdes por semana
com no minimo oito semanas de duracdo, com modalidades de danca
como a Zumba, danca aqudtica, danca terapéutica e danca de forma
popular. Portanto, a danca como exercicio é uma forma de tratamento
nao farmacolégico bem indicado para esses pacientes, que trazem ganhos
benéficos quando associadas a medicacdes ou como formas de
tratamentos mais eficazes para diminuicdao do estresse, ansiedade,
melhora do humor e disposicao

PALAVRAS-CHAVE: Danca, Fibromialgia, Intervencgdo

1 Centro Universitario Leonardo da Vinci, sarahmattos_@live.com
2 Manaus, rian6.santos@gmail.com
3 Amazonas, prof.brunavasconcelos5@gmail.com



