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RESUMO

O ritmo de vida e as cobrancas da sociedade atual sdo responséaveis pelo
desenvolvimento do estresse cronico, a doenca do século. Os alunos
universitdrios enfrentam altos niveis de ansiedade em suas atividades
cotidianas, prejudicando a meméria, concentracao e atencdo destes no
processo de aprendizagem, o que, consequentemente, dificulta seu
desempenho académico. A ansiedade, muito recorrente no ambiente
académico, afeta diversos discentes causando efeitos negativos como
reincidéncia em reprovacbes e evasdo académica. Assim, é de
fundamental importancia o estudo da ansiedade no ambito académico. O
objetivo deste trabalho foi identificar os fatores considerados pelos
universitdrios como mais estressantes no meio académico e avaliar a
frequéncia da ansiedade apresentada por eles. A coleta dos dados foi
realizada em uma universidade publica que se localiza na regidao do
Agreste Sergipano, que contou com a participagao de 136 alunos. Foi
realizada uma pesquisa de carater quali-quantitativo, onde a ferramenta
de coleta de dados consistiu em um questionario de respostas fechadas
onde mais de uma resposta era permitida. Os dados obtidos foram
analisados estatisticamente no software BioEstat para verificar o valor da
significancia das varidveis apresentadas. Dessa forma, ao serem somadas
as porcentagens expressas nas variaveis analisadas, obtém-se o valor
acima de 100%. Entre os participantes, cuja idade variou entre 18 e 60
anos, 78% dos moram na zona urbana e 22% na zona rural do municipio.
Os alunos que tinham residéncia mais préxima ao campus universitario
apresentaram melhor qualidade de vida que aqueles vindos de outras
cidades. Os participantes da pesquisa foram selecionados de maneira
aleatdria, pertenciam aos cursos de Administracdo, Ciéncias Bioldgicas,
Ciéncias Contabeis, Fisica, Geografia, Letras, Matemaética, Pedagogia,
Quimica e Sistema de Informacdo, ministrados em diferentes turnos.
Dentre os participantes da pesquisa 44,85% eram do sexo masculino e
55,14% do sexo feminino. De acordo com os entrevistados os fatores
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geradores de estresse e ansiedade foram: assuntos acumulados 52,20%,
trabalhos académicos 48,52% e provas na mesma semana 38,97%. Além
disso, outros fatores foram apontados pelos académicos como
estressores, tais como: problemas familiares (33,82%) e reprovacoes nas
disciplinas (20,58%). Ao ser verificado a significancia das varidveis
obteve-se P= 0.5174. Esse valor demonstra que, nao hdé diferenca
estatistica entre os diversos cursos para as varidveis analisadas. Os
académicos foram ainda questionados ao estado de ansiedade, o
resultado obtido para as opcdes sempre, as vezes e nunca se sentem
ansiosos, e as respostas foram, respectivamente, 36,76%, 58,09% e
5,15%. Conforme mostram os resultados os fatores estressores estao
relacionados com mé administracdo do tempo por parte dos alunos, o que
ocorre principalmente nos primeiros semestres de um curso superior. I1sso
acontece devido ao impacto da diferenca entre a estrutura do ensino
fundamental e o superior. Algumas acfdes desenvolvidas pela instituicao
poderiam amenizar estes fatores de estresse com cursos de
administracdo de tempo e técnicas de estudo, além da oferta de
atividades esportivas e de laser. Também ¢é fundamental que as
universidades proporcionem um amplo programa de atendimento ao
aluno, médico e psicoldgico, para amenizar o impacto do estresse em seu
cotidiano.
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