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RESUMO

Introducao: Uma doenca desmielinizante é qualquer doenca no sistema
nervoso central ou periférico, em que ocorre uma inflamacdo e alteracdo
da bainha de mielina dos nervos. Ja a desmielinizacao do tronco cerebral
decorre da destruicdo do recobrimento dessa area, causando alteracdes
na sensacao, nos movimentos, na cognicdao e nas funcdes basicas,
dependendo dos nervos ou das areas cerebrais envolvidas. Objetivo:
Analisar a relacao da desmielinizacdo do tronco cerebral e seu tratamento
com acupuntura. Relato de Caso: Mulher, 39 anos, primeiramente
internada com quadro subito de parestesia de hemiface esquerda e
membro superior ipsilateral, apés esforco repentino da musculatura do
pescoco. A segunda internacdo ocorreu apds relato de parestesia
bilateral, desaparecendo no hemicorpo direito, sendo observado reducao
relativa do calibre da artéria vertebral direita e lesdo de tronco cerebral. A
terceira internacdo foi apds parestesia e astenia em todo o hemicorpo
esquerdo, e a ressonancia magnética mostrou uma lesao desmielinizante
no tronco cerebral. Apdés 3 meses, a mesma apresentou cefaleias
moderadas/incapacitantes em regiao de nuca com irradiagao para regidao
retro-ocular ipsilateral, algia na regidao cervical e perda de coordenacao
motora em membro inferior esquerdo. Apés consulta com neurologista, foi
encaminhada para médico acupunturista neurofuncional para tratamento
da cefaléia refratédria. Metodologia: A paciente realizou cerca de 25
consultas de acupuntura, durante 9 meses. O método utilizado foi o
agulhamento, utilizando agulhas 0,25x40 mm com estimulo elétrico de 1
Hz continuo por 25 minutos (T=250 pseg) no musculo obliquo inferior
esquerdo, no nervo occipital maior e no ramo paravertebral em C3. Além
disso, foi utilizado o escore de qualidade de vida SF36 ao decorrer das
sessOes. Resultados: A acupuntura com abordagem neurofuncional visa
modular o sistema nervoso central. Tal método foi utilizado para o
relaxamento dos musculos cervicais contralaterais a diminuicao do calibre
da artéria vertebral. Durante o tratamento, a paciente apresentou
melhora notéria da dor e do humor, cerca de 80%, desde a segunda
consulta. Apds 9 meses de tratamento, a mesma encontra-se sem
quadros de parestesia e com melhora de coordenacdo em membro
inferior esquerdo, além de reducdo da algia cervical e cefélica em torno
de 95%. Observou-se, também, reducao significativa da desmielinizacdo
do tronco na ressonancia magnética. Conclusao: A eletroacupuntura
nesse caso contribuiu para a normalizacdo das funcdes neurofuncionais da
paciente, proporcionando melhora significativa na sintomatologia com
rdpida recuperacao e melhora da qualidade de vida, bem como retorno as
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fungdes habituais. Tais achados encontram subsidios fisiolégicos e
justificam a realizacdo de estudos sistematicos que possibilitam uma
eventual confirmacdo da aplicabilidade clinica neste contexto.
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