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RESUMO

Introdução: Desde os tempos da Grécia antiga, a valeriana (Valeriana
officinalis) é usada como planta medicinal no tratamento da insônia. Em
função deste uso popular é importante que se tenha dados concretos de
eficácia e segurança, visando seu uso racional. Objetivo: relacionar as
principais atividades farmacológicas, posologias, reações adversas e
interações medicamentosas da valeriana, analisando sua eficácia e
segurança. Método: Realizou-se uma análise bibliográfica criteriosa, com
auxílio de internet, buscando as palavras chave em artigos científicos,
livros e revistas cientificas, disponíveis em bases de dados do Scielo,
Biblioteca Virtual de Saúde e Google Acadêmico, conhecidas por
abordagens de pesquisas baseadas em evidências científicas. Analisou-se
um total de trinta e três publicações. As informações encontradas na
literatura consultada, foram comparadas com informações contidas no
Formulário de Fitoterápicos da Farmacopeia Brasileira (2011), atualizado
no seu primeiro suplemento em 2018, e também usando o Memento
Fitoterápico (2016), literatura oficial elaborada e atualizada
periodicamente pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA). As
informações foram tabuladas, analisadas e discutidas na forma de artigo
científico. Resultados: A principlal ação farmacológica da valeriana é o
tratamento da insônia, justificada pela presença de valepotriatos e do
ácido valênico. As informações obtidas em diferentes publicações foram
muito parecidas, todas relataram a indicação segura de medicamentos
fitoterápicos contendo valeriana no tratamento de distúrbios do sono.
Conclusão:Este trabalho contribui para o uso racional da valeriana como
planta medicinal e como medicamento fitoterápico, porém, conclui-se que
outros estudos são necessários para a comprovação da seguridade do seu
uso a longo prazo.
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