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RESUMO

A acne é uma doença dermatológica que afeta principalmente jovens e
adolescentes, em casos de maior gravidade o uso de cremes e loções não
se apresenta eficiente, sendo necessário o uso de antibióticos ou
corticoides, dentre eles a Isotretinoína é a mais famosa, porém o seu
tratamento pode gerar efeitos tanto benéficos quanto maléficos na
qualidade de vida. Portanto, esta pesquisa objetiva analisar a qualidade
de vida de pacientes após o tratamento com Isotretinoína e contrastar
com o pré-tratamento, além de investigar seus possíveis efeitos e
relacionar o papel do farmacêutico na terapia medicamentosa, para isso,
os dados foram coletados através de entrevistas com três pacientes, de
18 a 25 anos, que já utilizaram a Isotretinoína para o tratamento da acne.
Os entrevistados afirmaram ter tido benefícios em relação à autoestima e
desconfortos que a presença da acne propiciava, sendo que os efeitos
colaterais tais como ressecamento e escamação apareceram apenas nos
primeiros meses de tratamento, e que necessitou-se de um maior cuidado
na exposição ao sol e hidratação. Verificou-se que em todos os casos
houve uma melhora significativa na qualidade de vida após o tratamento,
e a taxa de satisfação foi considerada boa.
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