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RESUMO

Pacientes idosos acamados que usam sonda nasoenteral necessitam do
apoio do cuidador e da equipe multiprofissional para receber os cuidados
necessários. O tratamento farmacológico pode ser uma problemática para
esses pacientes caso não seja orientado da maneira correta, podendo
resultar em um baixo grau de eficácia do tratamento e um prognóstico
negativo. O presente projeto objetivou realizar a educação em saúde com
os cuidadores, organizando os medicamentos em uso, prestando
informações dos fatores que podem interferir na farmacocinética dos
medicamentos, cuidados com os fármacos administrados pela sonda,
preparo correto da maceração dos comprimidos, interação fármaco-
alimento e interação fármaco-fármaco. O relato de caso trata-se da
paciente N.P.B., idosa (89 anos), acompanhada na Unidade Básica de
Saúde (UBS), polimedicada, acamada, com hipertensão e alzheimer. O
cuidador principal não estava fazendo o tratamento farmacológico
corretamente, apresentava dificuldade na maceração dos comprimidos e
nos horários e doses do tratamento farmacológico. Como estratégias de
melhorias da farmacoterapia, foi criada uma tabela dos medicamentos
para compreensão do cuidador e orientações sobre a maceração dos
comprimidos, em que a administração via sonda deve ser individual,
sempre limpando a sonda entre um medicamento para outro, para
diminuir as chances de entupimento da mesma e reduzir a interação
medicamentosa, a fim de garantir o uso correto do uso dos
medicamentos. A intervenção farmacêutica mostra-se importante para
minimizar os riscos relacionados aos medicamentos, melhorando a
qualidade de vida desses pacientes, além de desenvolver ações para
capacitar os cuidadores e buscar melhores alternativas de cuidados com a
equipe multiprofissional.
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