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RESUMO

    A obesidade é uma doença que pode acarretar em diversos efeitos
deletérios e ser fator de risco para outras doenças. Atualmente, é a partir
das plantas medicinais e fitoterápicos tem se buscado medicamentos
eficazes e seguros para aumentar o arsenal medicamentoso para a
terapia da obesidade. O estudo será realizado através de uma revisão
sistemática da literatura por meio de pesquisa bibliográfica, de artigos
publicados no período de 2000 a 2020 nas bases de dados Scielo, Google
Scholar e Pubmed. Utilizando de termos como: fitoterápicos, plantas
medicinais, controle, prevenção, tratamento, obesidade. Dentre as
diversas plantas discutidas, nas quais foram a Alcachofra (Cynara
scolymus); Chá verde (Cammelia sinensis); Feijão branco (Phaseolus
vulgares L); Garcínia (Garcinia cambogia); Gengibre (Zingiber officinale
Roscoe); Hibisco (Hibiscus sabdariffa L) e Óleo de Cártamo
(Carthamustinctorius L.), foi possível observar que dentre elas, o chá
verde, hibisco, gengibre apresentaram eficácia relevante no tratamento
da obesidade, já em relação a alcachofra, feijão branco, garcínia e óleo de
cártamo houve discordância sobre sua eficiência. Após ampla revisão
literária, constatou-se que diversos estudos comprovam a atividade
farmacológica útil para o tratamento da obesidade, mas ainda há muito a
ser estudado para garantir a eficácia do uso e segurança farmacológica e
clínica.
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