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RESUMO

INTRODUCAO: A doenca renal crénica (DRC) é progressiva, debilitante e
irreversivel, acomete milhdes de pessoas, apresenta elevada incidéncia,
altas taxas de morbimortalidade, sendo um problema de salde publica
mundial. A dor é um sintoma frequentemente relatado em portadores de
DRC e geralmente esta associada as comorbidades ou a prépria doenca
renal. Segundo a Associacao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) a
dor é “uma experiéncia sensorial e emocional desagraddavel, associada a
um dano tecidual real ou potencial ou descrita em termos de tal dano”.
No tratamento da dor no paciente renal crénico sdo comumente utilizados
anti-inflamatdérios, que evidenciam algum grau de nefrotoxicidade,
acarretando um declinio significativo da funcao renal. Um estudo
publicado - Sdo Paulo Medical Journal, 2005 - retrata uma pesquisa com
pacientes portadores de dor cronica, no qual foram subdivididos em dois
grupos (grupo controle - tratamento hipnético; grupo cetoprofeno -
tratamento convencional), os dois grupos relataram melhor qualidade de
vida pela avaliacdo da diminuicdo da intensidade da dor didria. Diante
dessas evidencias é relevante apontar terapias alternativas que
proporcionem o alivio da dor. O que nos leva a afirmar que o tratamento
da dor vai além da terapia medicamentosa, e sendo a hipnose incluida
como pratica terapéutica baseada em conhecimentos tradicionais no
auxilio e tratamento da dor crénica. Considerada como uma intervencdo
mente-corpo, a hipnose é uma prdatica que inclui o relaxamento, a
meditacao e a modificacao de comportamento, contribuindo
terapeuticamente (Hipnoterapia) para a resolucao tanto de problemas
emocionais, psicoldgicos e/ou fisicos, sendo utilizado na medicina a fim de
alcancar beneficios como a diminuicdo da dor crbénica, de modo a
bloguear, reduzir ou elimina-la. OBJETIVOS: Avaliar a aplicabilidade da
hipnose como método coadjuvante no tratamento da dor, reduzindo o
potencial efeito nefrotéxico dos AINEs nos pacientes renais cronicos.
METODO: Revisdo critica da literatura em bases eletrénicas quanto a
perspectiva das relagdes entre hipnose e dores cronicas no periodo de
2005-2021. RESULTADO: A meta-andlise de estudos apontam um
moderado a grande efeito hipnoanalgésico, apoiando a eficdcia da
técnica. Os resultados também indicaram que a sugestdo hipnética foi
igualmente eficaz para reduzir tanto a dor clinica como a experimental.
Nesse sentido, evidencia-se que a aplicabilidade da hipnoterapia é eficaz
no tratamento da dor crénica em paciente renal, servindo de suporte para
os efeitos analgésicos obtidos sob a hipnose, o que contribui
significativamente na condicdo clinica do paciente critico. H4 melhora em
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todos os parametros avaliados quando os pacientes estdao submetidos a
técnica classica. CONCLUSAO: Diante dos resultados positivos da
hipnoterapia apresentados em pacientes com dor crénica, estd torna-se
uma técnica eficaz e uma medida coadjuvante eficiente na terapéutica,
minimizando assim os efeitos nefrotéxicos dos AINEs.
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