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RESUMO

INTRODUÇÃO: Nos últimos anos, tem sido observado o aumento dos casos
de Infecções Sexualmente transmissíveis (ISTs), as quais são
reconhecidas como problema para a Saúde Pública pela magnitude que
apresentam. Algumas pessoas desconhecem sua condição de saúde,
como portadoras de IST, mantendo a cadeia de transmissão; desta forma,
os Testes rápidos de Hepatites B e C, HIV e Sífilis tem sido utilizado como
estratégia para rastreamento destas infecções. OBJETIVO: Relatar a
experiência de uma atividade de Ensino, a qual teve como objetivo
aprimorar a habilidade dos acadêmicos de enfermagem para a execução
dos testes rápidos Hepatites B e C, HIV e Sífilis. METODOLOGIA: Esta
proposta destinou-se ao desenvolvimento de um treinamento sobre a
execução dos testes rápido utilizados na Atenção Básica para o
rastreamento de infecção de Hepatites B e C, HIV e Sífilis; teve como
público alvo os acadêmicos de graduação em Enfermagem da
UFMS/CPCX, matriculados a partir do 5º SEM. A atividade foi realizada no
período de 2022 e 2023, em parceria com o Serviço de Atendimento
Especializado (SAE) de Coxim, o qual é a unidade de referência em HIV e
Hepatites Virais da Região Norte de Mato Grosso do Sul. A proposta foi
constituída por duas etapas, sendo atividades teórica e prática. A primeira
etapa teve uma abordagem teórica dos conteúdos necessários para a
realização do aconselhamento pré e pós teste, fluxograma para o
diagnóstico, princípios metodológicos e execução dos testes rápidos; o
conteúdo das atividades utilizadas nesta etapa foram disponibilizados
online para os acadêmicos, sendo referências de Protocolos e normas
vigentes do Ministério da Saúde, os quais estão disponíveis na plataforma
TELEBAB. A segunda etapa realizou-se após a conclusão das atividades
teóricas; foi realizada presencialmente no Serviço de Atendimento
Especializado (SAE) e os acadêmicos foram agrupados em turmas com
aproximadamente 08 integrantes; foi realizado a simulação da execução
dos testes rápidos e abordado os princípios metodológicos dos testes
rápidos, a leitura e interpretação de resultados. RESULTADOS: Foram
realizados 02 treinamentos neste período, com a participação de 19
acadêmicos, sendo 16 concluintes e 03 participantes da organização do
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treinamento. Após a conclusão do primeiro treinamento, observou-se
maior interação com o Serviço de Saúde municipal, o qual possibilitou a
participação dos acadêmicos nas atividades de rastreamento direcionadas
à população do município; também se observou que os acadêmicos
apresentaram maior destreza, habilidade e segurança para a execução
dos testes, dos aconselhamentos e direcionamentos para tratamento e
acompanhamento dos indivíduos que apresentam exames reagentes.
CONCLUSÃO:  o treinamento dos acadêmicos permitiu associar a teoria à
prática e contribuiu para a participação constante das atividades de
rastreamento das ISTs desenvolvidas pelo Serviço de Saúde municipal;
assim como, possibilitou a compreensão do sistema de vigilância em
saúde, do planejamento das ações e de como estas atividades
direcionadas à comunidade contribuem para a identificação de casos
novos.
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem, Educação, Educação Baseada em
Competências, Rastreamento
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