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RESUMO

INTRODUCAO: Nos ultimos anos, tem sido observado o aumento dos casos
de Infeccbes Sexualmente transmissiveis (ISTs), as quais sdao
reconhecidas como problema para a Saude Publica pela magnitude que
apresentam. Algumas pessoas desconhecem sua condicdo de saude,
como portadoras de IST, mantendo a cadeia de transmissao; desta forma,
os Testes rapidos de Hepatites B e C, HIV e Sifilis tem sido utilizado como
estratégia para rastreamento destas infeccOes. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma atividade de Ensino, a qual teve como objetivo
aprimorar a habilidade dos académicos de enfermagem para a execucao
dos testes rapidos Hepatites B e C, HIV e Sifilis. METODOLOGIA: Esta
proposta destinou-se ao desenvolvimento de um treinamento sobre a
execucdo dos testes rapido utilizados na Atencdo Bdésica para o
rastreamento de infeccao de Hepatites B e C, HIV e Sifilis; teve como
publico alvo os académicos de graduacdao em Enfermagem da
UFMS/CPCX, matriculados a partir do 52 SEM. A atividade foi realizada no
periodo de 2022 e 2023, em parceria com o Servico de Atendimento
Especializado (SAE) de Coxim, o qual é a unidade de referéncia em HIV e
Hepatites Virais da Regiao Norte de Mato Grosso do Sul. A proposta foi
constituida por duas etapas, sendo atividades tedrica e pratica. A primeira
etapa teve uma abordagem tedrica dos conteldos necessarios para a
realizacdo do aconselhamento pré e poés teste, fluxograma para o
diagndstico, principios metodolégicos e execucdo dos testes rapidos; o
conteldo das atividades utilizadas nesta etapa foram disponibilizados
online para os académicos, sendo referéncias de Protocolos e normas
vigentes do Ministério da Saude, os quais estdo disponiveis na plataforma
TELEBAB. A segunda etapa realizou-se apds a conclusdo das atividades
tedricas; foi realizada presencialmente no Servico de Atendimento
Especializado (SAE) e os académicos foram agrupados em turmas com
aproximadamente 08 integrantes; foi realizado a simulacao da execucao
dos testes rapidos e abordado os principios metodoldgicos dos testes
rapidos, a leitura e interpretacdo de resultados. RESULTADOS: Foram
realizados 02 treinamentos neste periodo, com a participagao de 19
académicos, sendo 16 concluintes e 03 participantes da organizacao do
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treinamento. Apdés a conclusdo do primeiro treinamento, observou-se
maior interacdo com o Servico de Salude municipal, o qual possibilitou a
participacao dos académicos nas atividades de rastreamento direcionadas
a populacdo do municipio; também se observou que os académicos
apresentaram maior destreza, habilidade e seguranca para a execucao
dos testes, dos aconselhamentos e direcionamentos para tratamento e
acompanhamento dos individuos que apresentam exames reagentes.
CONCLUSAO: o treinamento dos académicos permitiu associar a teoria a
pratica e contribuiu para a participacdo constante das atividades de
rastreamento das ISTs desenvolvidas pelo Servico de Saude municipal;
assim como, possibilitou a compreensdao do sistema de vigilancia em
salude, do planejamento das acdes e de como estas atividades
direcionadas a comunidade contribuem para a identificacdo de casos
novos.
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