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RESUMO

A obesidade é a doenca nutricional mais frequente nos caes, afetando de
20 a 40% dos pacientes. Fatores que predispéem a doencga incluem:
habitos alimentares; idade sendo os animais idosos mais acometidos;
doencas enddécrinas como diabetes melito, hipotireoidismo, e
hiperadrenocorticismo; racas como Golden Retriver, Labrador Retriver,
Cocker Spaniel e Beagle. Em consequéncia da castracao, a auséncia do
efeito inibitério do apetite pelo estrogénio pode levar ao maior consumo
de alimento e diminuicdo de estimulos sexuais, com reducdo de atividade
fisica. O presente trabalho tem como objetivo descrever os efeitos
sistémicos da obesidade canina e propor um planejamento de reducao de
peso corporal, visando auxiliar na identificacdo das comorbidades
concomitantes e tratamento da doenca. Os hormoénios e citocinas
inflamatdrias liberadas pelo excesso de tecido adiposo levam a um estado
de inflamacao crénica que induz a desordens nos sistemas organicos e
prejudica a qualidade de vida dos portadores. O excesso de peso acarreta
em problemas articulares e locomotores, que excitam na reducao de
mobilidade e gasto energético podendo dar inicio a um ciclo causa x
efeito x causa que agrava progressivamente a obesidade e a injlria
articular. A hiperatividade simpética é uma caracteristica comum na
obesidade, que implica na modulacdo de alteracbes neurohormonais que
conduzem ao aumento da pressao arterial. O aumento de peso corporal
pode resultar em efeitos no ritmo cardiaco, aumento do volume do
ventriculo esquerdo e sobrecarga atrial. Adicionalmente, também
exacerba outras doencas respiratdrias, incluindo a paralisia de laringe e a
sindrome da obstrucao das vias aéreas dos cdes braquicefélicos, além de
predispor ao desenvolvimento do colapso de traqueia. Desordens de
cunho reprodutivo sao 64% mais elevada em cdes obesos como a
diminuicdo da viabilidade e qualidade dos espermatozoides, infertilidade
nas fémeas, aumento da mortalidade neonatal e aumento do risco de
distocia. H& também o enfraquecimento do angulo eséfago-estémago
permitindo o refluxo do acido géstrico, causando esofagite e halitose. Os
pacientes acometidos também tendem a sofrer de enterites, constipacdo
e flatuléncia. O tratamento visa diminuir gradualmente o peso do paciente
através do controle de ingestdo calérica e exercicios fisicos. O plano de
emagrecimento deve levar em consideracdo o peso ideal, restricdo
calérica, alimentacao  selecionada, planos de atividade e
acompanhamento. H& duas formas para determinar a necessidade
calérica diaria para perda de peso: fornecer uma quantidade que
represente 80% da atual ingesta de calorias, medida eficiente para
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pacientes com peso estavel e histérico preciso da dieta, ou calcular a
demanda energética em repouso usando uma estimativa do peso ideal
com a férmula DER kcal/dia = 70 % (peso ideal [kg])*">e ofertar até 60% dessa
quantidade. E preciso que se avalie a nova dieta para que a quantidade
minima de 2.5g/kg de proteina seja atendida. Racbes terapéuticas para
perda de peso sao formuladas visando menor teor de gorduras, alta
guantidade de proteinas (preserva a massa muscular durante o
emagrecimento) e ser mais Umida para diminuir a densidade calérica. E
de grande importancia identificar os fatores nutricionais e ambientais
envolvidos na obesidade canina para adotar medidas preventivas e
desenvolver estratégias para o tratamento da enfermidade.
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