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RESUMO

Introducao: A doenca renal cronica caracteriza-se pela perda lenta,
progressiva e irreversivel das funcOes renais e a hemodidlise é sua
principal forma de tratamento na fase terminal. Os individuos em
hemodidlise podem sofrer diversas alteracdes fisiolégicas, entre elas a
diminuicao da massa e forca muscular, resultando em uma perda
progressiva da capacidade fisica e influenciando diretamente na
qualidade de vida. Nesses casos o exercicio fisico pode ser indicado como
forma de minimizar estes efeitos negativos. Objetivo: Analisar os efeitos
do exercicio fisico no ganho de forca muscular dos pacientes submetidos
a hemodidlise por meio de uma revisao bibliografica. Metodologia: A
revisao bibliografica se deu pela busca de artigos publicados nos ultimos 5
anos nas bases de dados: Pubmed, Scielo, BVS/Lilacs. Selecionou-se
artigos em portugués, inglés e espanhol por meio dos descritores
cientificos  “exercicios fisicos”, “fisioterapia”, “forca muscular”,
“hemodidlise”, associados ao operador booleano “AND”. Foram
encontrados 51 artigos, dos quais 12 preencheram os critérios de
elegibilidade, mas 7 foram excluidos pela falta de acesso gratuito,
resultando em 5 artigos finais. Resultados: Estudiosos constataram que
o exercicio fisico aumentou a forca isométrica, principalmente de
membros inferiores em cerca de 4,3% em relacdo as avaliacdes iniciais.
Em outro estudo foram realizados 8 testes para avaliar a forca muscular,
dos quais 5 evidenciaram um aumento da forca muscular apés a
intervencdo. Também foi possivel constatar que o0s pacientes
aumentaram o nimero de metros percorridos no Teste de Caminhada de
6 minutos, melhorando cerca de 5,7% em relacao ao valor inicial.
Secundariamente foi possivel constatar um aumento na qualidade de vida
dos pacientes submetidos a um programa de exercicios em relacao ao
grupo de controle. Vale destacar que apesar dos beneficios
demonstrados, a orientacdo profissional de exercicio fisico nos servicos de
didlise ndo é uma realidade comum. Conclusao: Os resultados indicam
gue o exercicio fisico é capaz de contribuir de forma positiva para o ganho
de forca muscular nos pacientes em hemodidlise. Sendo assim, os
achados deste estudo vao ao encontro dos preceitos estabelecidos pela
Politica Nacional de Promocdo de Saude (PNPS), podendo servir de
estimulo para a implementacdao de programas de exercicio fisico em
unidades de didlise.
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