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RESUMO

Caracterizada como um distUrbio funcional do intestino, a Sindrome do
Célon Irritavel (SCI) apresenta evolucao crénica e é responsavel por,
aproximadamente, 28% de consultas a gastroenterologistas. Entre os
sintomas, encontram-se alteracao do héabito intestinal (diarreia,
constipacdo ou alternancia de ambas), dor e desconforto abdominal. O
diagndstico é feito pela avaliacdo clinica do paciente por meio dos
critérios de Roma lll, os quais caracterizam os sintomas da doenca em
continuos/ recorrentes desconfortos abdominais, com, no minimo, doze
semanas de evolucao. Diante disso, o presente trabalho objetivou
elucidar, por meio de uma revisdao bibliografica, os fatores causais da
doenca nos seus vdérios delineamentos clinicos e a eficacia do tratamento
dietoterapico correlacionado ao medicamentoso e psicoterdpico. Perante
a complexidade da fisiopatologia, o diagnéstico é padronizado, mas o
tratamento deve ser individualizado, considerando que cada individuo é
Unico e manifesta os sintomas de forma singular. Terapias nutricionais
vém ganhando forca, a exemplo da dieta com baixos teores de
carboidratos de cadeia curta fermentaveis (FODMAPSs), porque estes sao
associados ao aparecimento dos sintomas. Todavia, essa dieta mostra-se
efetiva para o alivio de distensao/ dor abdominal e flatuléncia, mas ndo a
outras manifestacdes, sendo necessario detectar as causas dos sintomas
e implementar um tratamento multidisciplinar. Assim, identificar os
fatores causais da doenca, possibilitou sugerir propostas de intervencoes
nutricionais por meio de dietas especificas/ individuais, associando-as ao
tratamento medicamentoso e psicoterapico, oportunizando um melhor
progndstico da doenca em seus varios delineamentos clinicos.
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