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RESUMO

Quando	discutimos	sobre	cuidados	paliativos,	abordamos	sobre	o	tratamento	da	pessoa	e	a	preservação	de	sua	autonomia
e	não	da	impossibilidade	de	cura	da	doença,	afastando	a	ideia	de	que	não	há	mais	nada	a	se	fazer.	O	tratamento	paliativo
tem	como	foco	o	controle	e	a	diminuição	da	carga	de	dor	e	outros	sintomas	nos	pacientes,	com	o	objetivo	de	oferecer	a
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melhor	 qualidade	 de	 vida	 possível	 para	 o	 paciente	 e	 seus	 familiares.	 O	 presente	 estudo	 teve	 como	 objetivo	 avaliar	 a
percepção	 dos	 pacientes	 e	 equipe	 de	 saúde	 diante	 da	 atuação	 do	 nutricionista	 durante	 o	 tratamento	 paliativo	 e	 a	 sua
importância	como	membro	da	equipe	multiprofissional.	Foi	 realizado	um	estudo	 transversal	observacional	qualitativo,	no
qual	a	coleta	de	dados	 foi	 realizada	através	de	uma	entrevista,	composta	por	 três	perguntas	abertas,	direcionadas	para
quatro	médicos,	dois	enfermeiros,	dois	 técnicos	de	enfermagem	e	sete	pacientes	em	cuidado	paliativo,	as	quais	 tiveram
suas	respostas	examinadas	com	base	na	análise	de	conteúdo	proposta	por	Minayo	et	al.,	(1994).	As	perguntas	norteadoras
deram	 origem	 as	 categorias:	 importância	 do	 nutricionista	 durante	 o	 tratamento	 paliativo,	 ações	 que	 podem	 ser
desenvolvidas	 pelo	 nutricionista	 na	 visão	 dos	 entrevistados	 e	 atuação	 profissional	 frente	 a	 demanda	 por	 atendimento
nutricional.	Concluiu-se	então	que	na	percepção	dos	entrevistados	a	atuação	do	nutricionista	durante	o	tratamento	paliativo
é	 essencial	 para	 promover	 uma	 melhor	 qualidade	 de	 vida	 dos	 pacientes,	 assim	 como	 melhorar	 o	 desempenho	 do
tratamento.
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