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RESUMO

O estado nutricional dos pacientes oncoldgicos sofre modificacdes no
decorrer da doenca, diante disso a assisténcia nutricional propicia
condicdes benéficas em seu estado clinico. Trata-se de um estudo de
Revisdo Integrativa de Literatura sobre o impacto da assisténcia
nutricional na condicdo clinica de pacientes oncoldgicos, com pergunta
norteadora: A assisténcia nutricional contribui de que forma sobre o
estado clinico do paciente? Determinada a base de dados LILACS, adotou-
se os descritores e suas combinacdes: neoplasias, nutricdo, assisténcia,
tratamento, estado nutricional, sinais e sintomas, acompanhados do
operador booleano AND, no periodo de 2011 a 2021. Dos 171 artigos
cientificos evidenciados foram selecionados 7, dentre eles prevalecendo o
modelo de estudo quantitativo. Foram evidenciadas nos materiais
cientificos analisados as seguintes tipologias das neoplasias: mama, trato
gastrointestinal, pancreas e vias biliares em adultos, os tipos de
tratamento executados: cirurgia, quimio e/ou radioterapia. Os pacientes
investigados apresentaram perda de peso, caquexia, sobrepeso,
obesidade, bem como, niveis aumentados de indicadores inflamatérios.
Foi notada uma melhora significativa do estado nutricional com o uso de
nutrientes e imunonutrientes (a exemplo da Vitamina A e Calcio que
beneficiaram a regulacao do peso e o émega-3 na melhora do quadro
clinico). Da mesma forma os simbidticos atuaram de forma positiva na
melhoria e estabilidade dos niveis de PCR e Albumina. Desse modo a
assisténcia nutricional é coadjuvante na evolucdo da condicdo clinica em
pacientes oncoldgicos. Por outro lado se faz necessaria a realizacdo de
novos estudos, enfatizando a nutricdo como um ponto chave para o
progresso do estado clinico.
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