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RESUMO

O linfoma é um tipo de cancer dividido em Hodgkin e nao Hodgkin, cujo
alvo é o sistema linfatico. Quimioterapias e drogas mais eficazes foram
pesquisadas para o tratamento, no entanto, possuem efeitos colaterais
como imunossupressao, caquexia, mucosite dentre outros. Nesse
contexto, a imunomodulacao se apresenta para atenuar esses efeitos
colaterais. Os objetivos do trabalho consistem em avaliar a importancia
da imunomodulacao, descrever os imunomoduladores mais usados e
discutir a eficdcia e sinergismo no tratamento desses pacientes. Trata-se
de uma revisao de literatura do tipo qualitativa, realizada entre agosto de
2018 e abril de 2019, nos idiomas portugués e inglés. A glutamina, por ser
imunomoduladora, é fundamental para células como linfécitos, célulasB,
interleucinal, células natural killer e macréfagos, estimulando
diferenciacao celular, producao e fagocitose, combate de infeccdes e
células tumorais, bem como possui importante papel aumentando as
célulasT do intestino e estimulando a imunidade geral. O 6mega 3 tem
grande potencial em afetar as células do sistema imune, sendo
importante antiiflamatério, estando envolvido no processo inflamatdrio
sistémico. A arginina é um aminodcido essencial, precursora de 6éxido
nitrico, que se mostra multifuncional, influenciando na promocao,
apoptose e imunossupressao induzidas pelo cancer, sendo importante em
recuperacao de lesbes e cicatrizacdo devido ao aumento das células
imunoldgicas, diminuindo citocinas inflamatérias. Conclui-se que a
imunomodulacdo é um dos aspectos importantes em pacientes com
linfoma, auxiliando na melhora ou minimizando os efeitos colaterais,
sendo assim um fator sinérgico ao processo com a quimioterapia ou
drogas de acordo com o tratamento especifico.
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