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RESUMO

O cancer ainda é considerado um grave problema de salude publica e é uma das principais causas de mortes no mundo.
Comumente pacientes oncoldgicos sofrem diversas alteracées fisiolégicas que favorecem o desenvolvimento de quadros de
caquexia. Neste sentido, a atuacdo do nutricionista contribui diretamente na melhoria do prognéstico da doenca e da



qualidade de vida desses pacientes. O presente trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia do nutricionista no
cuidado do paciente oncolégico. Esta é uma revisdo bibliogréfica do tipo narrativa, elaborada por meio de trabalhos
relacionados ao cancer e a terapia nutricional, selecionados nas bases de dados online Google académico, SciELO e
Biblioteca Virtual de Salde. Foi possivel averiguar que as alteracOes fisiolégicas que resultam na caguexia em pacientes
oncolégicos acontecem devido a persisténcia de uma ingestdo alimentar inadequada. No estado mais avancado do cancer é
comum surgirem sinais e sintomas como fraqueza, vomitos, alteracdo no paladar, saciedade precoce e caquexia, ocorrendo
reducdo do consumo alimentar e, consequentemente, no agravo do quadro clinico do paciente demonstrando, assim, a
importancia da nutricdo no tratamento do cancer. Dessa forma, o acompanhamento nutricional é essencial no cuidado do
paciente oncolégico, pois é capaz de promover a melhora no balanco energético e no retardo da caguexia, auxiliando no
peso ponderal e na diminuicdo do catabolismo. Conclui-se que a atuacdo do nutricionista no tratamento do paciente
oncolégico é de extrema importancia, uma vez que a caquexia é considerada uma das principais causas de débito em
pacientes com cancer.
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