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RESUMO

O licopeno é um agente antioxidante de alta capacidade para conter o
processo de carcinogênese, sobretudo, o da próstata e o do pulmão. Ele é
encontrado, principalmente, em tomates e derivados. A sua
biodisponibilidade está associada a diversos fatores, como estágio da
maturação do fruto. Para efetividade da ação desse carotenóide,
recomenda-se seu consumo diário de 35 mg. Este projeto visa
compreender a atuação do licopeno no corpo humano, destacando a sua
capacidade antioxidante, ao coligar dados sobre o consumo de tomate e
seus derivados à supressão do aparecimento de neoplasias. Sendo assim,
a coleta de dados foi realizada na base de dados Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Pubmed, em um período exclusivo de 15 anos, a
qual a destacam os possíveis benefícios de uma alimentação associada ao
licopeno, além de evidenciar sua biodisponibilidade e sua recomendação
diária. Com base nos dados, foi possível corroborar a ação antioxidante do
licopeno, visto que uma maior concentração do carotenóide no sangue é
associada a um menor surgimento de diferentes tipos de câncer por sua
atuação direta na redução do estresse oxidativo e no sistema
imunológico; em indivíduos não-fumantes houve redução de 63% para o
desenvolvimento do câncer de pulmão por uma maior ingestão de α-
caroteno e em pacientes do sexo masculino recém-diagnosticados com
câncer de próstata houve diminuição do risco e do crescimento das
células do câncer. Considerando a atuação antioxidante do licopeno,
associada a quantidade ingerida do mesmo, comprova-se que ele auxilia
na prevenção de diversos tipos de câncer.
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