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RESUMO

O cancer é caracterizado como um dos principais problemas de saude publica no mundo. As células cancerosas sao
conhecidas por sua rapida proliferacdo e capacidade de invasao de tecidos a distancia. Modalidades tradicionalmente
conhecidas de tratamento oncoldgico, possuem possiveis efeitos adversos e, portanto, a manutencao de estado nutricional



adequado e preservacao das funcdes imunolégicas sdo fundamentais para melhores desfechos. O estudo de compostos
bioativos vem ganhando destaque no cendrio da Nutricdo Oncoldgica por possiveis atividades imunomoduladoras e
anticancer. Destacam-se a Curcumina, o Gingerol e Shogaol. Este trabalho, tem como objetivo identificar as propriedades
destes compostos e beneficios de seu uso durante o tratamento. Trata-se de uma Revisdao Bibliografica Integrativa da
Literatura com pesquisa de artigos publicados no periodo de 2016 a 2021 nas bases de dados LILACS e PubMed na lingua
inglesa. A curcumina é um composto bioativo presente na Curcuma longa, uma planta que pertence a familia Zingiberacae,
com propriedades anticancer atribuidas a: inibicdo de angiogénese, efeito anti-inflamatério, inibicdo de vias de sinalizacao
de crescimento tumoral como NFkB e acao direta em células com potencial de mutacao aumentado. No Gingerol e Shogaol,
presentes no Gengibre, foram identificadas propriedades antieméticas e anti-inflamatérias. Ambos os compostos foram
avaliados em diversos tipos de cancer, em diferentes dosagens e tempos de duracdo. Desta forma, os beneficios de seu uso
sao promissores, porém, devido a heterogeneidade dos dados e parametros avaliados, para maior esclarecimento,
seguranca de prescricdo e dosagem, mais estudos sdo necessarios para definicdo de indicacdo e construcao de protocolos.
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