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RESUMO



Dentre os canceres de corpo de Utero, o mais comum é o de endométrio. Alguns alimentos podem conter substancias
cancerigenas, como por exemplo a carne vermelha, que, se consumida em excesso, devido a grande quantidade de ferro
heme, pode possuir efeito téxico sobre as células. Diante disso, a World Cancer Resource Fund (WCRF) recomenda que o
consumo de carne vermelha seja de 350 a 500 g/semana, incluindo pouca ou nenhuma quantidade de carne processada na
alimentacao. Portanto, o presente trabalho analisou a ingestao de carne vermelha e carne processada de mulheres
portadoras de cancer de endométrio segundo recomendacao da WCRF. Trata-se de um estudo transversal de abordagem
observacional e descritiva, com dados quantitativos, realizado no ambulatério de Oncologia Ginecoldégica no Hospital
Universitario Walter Cantidio, em Fortaleza, de agosto a setembro de 2019. Foram coletados dados sociodemogréficos,
clinicos e de consumo alimentar através de recordatério 24 horas seguindo o método Multiple Pass e posteriormente as
medidas caseiras foram transformadas em gramaturas para a comparacao com as recomendacoes da WCRF. A analise dos
dados mostrou um consumo minimo de 0g, méximo de 170g e uma mediana de 80g por dia e nenhuma participante (n=25)
apresentou consumo de carnes processadas. Portanto, se o consumo didrio apresentado pelas mulheres refletir o consumo
semanal, estard acima da recomendacao proposta pela WCRF, proporcionando o aumento de agentes promotores de
cancer e consequentemente maior chance de recidiva da doenca, sendo importante a conscientizacao da populacao para a
reducao no consumo de carne vermelha.
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