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RESUMO

A	 relação	 entre	 câncer	 gástrico	 e	 nutrição	 é	 apontada	 em	 vários	 estudos,	 sendo	 a	 dieta	 um	 fator	 exógeno	 bastante
relevante.	 Ressalta-se	 que	 dietas	 com	 altas	 concentrações	 de	 cloreto	 de	 sódio,	 nitrito	 e	 nitrato,	 que	 são	 compostos
presentes	 em	 alimentos	 defumados	 e	 frituras	 	 estão	 entre	 os	 fatores	 dietéticos	 associados	 à	 carcinogênese	 gástrica.	 A
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literatura	é	clara	quando	se	destaca	a	importância	de	uma	boa	alimentação	na	prevenção	e	recorrência	de	câncer,	pois	o
consumo	de	frutas,	vegetais	e	grãos	integrais,	possuem	relação	direta	na	prevenção	e	reincidência	de	neoplasias	devido	à
presença	de	compostos	antioxidantes,	fitoquímicos	e	quimiopreventivos.	Portanto,	o	trabalho	teve	a	finalidade	de	investigar
o	 consumo	 dietético	 de	 pacientes	 portadores	 de	 câncer	 gástrico	 e	 colorretal.	 O	 estudo	 é	 de	 característica
transversal,realizado	 em	 um	 ambulatório	 particular,	 através	 de	 um	 questionário	 contendo	 perguntas	 sobre	 os	 hábitos
alimentares.	O	resultado	mostrou	que	dentre	os	pacientes	analisados	(6	homens	e	14	mulheres),	60%	usam	óleo	vegetal
para	preparação	dos	alimentos,	65%	possuem	uma	ingestão	diária	de	leguminosas,	55%	consomem	pelo	menos	2	unidades
de	 frutas	 por	 dia,	 50%	 consomem	 leite	 integral	 e	 50%	 leite	 semi-desnatado	 e	 desnatado	 todos	 os	 dias	 e	 50%	afirmam
consumir,	 pelo	menos,	 um	 pedaço	 de	 carne	 por	 dia.	 Os	 pacientes	 avaliados	 apresentam,	 de	maneira	 geral,	 um	 hábito
alimentar	adequado	para	esse	tipo	de	câncer,	 tendo	em	vista	que	a	alimentação	contém	a	presença	de	todos	os	grupos
alimentares,	com	baixo	consumo	de	alimentos	considerados	fatores	de	risco,	com	exceção	do	consumo	diário	de	carnes.
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