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RESUMO

Diversos fatores podem contribuir para o déficit nutricional dos pacientes
acometidos com CCP, incluindo distúrbios mecânicos, funcionais ou
metabólicos relacionados à localização da neoplasia, efeitos colaterais dos
tratamentos, além de questões relacionadas ao paciente, como aspectos
psicológicos. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o estado
nutricional de pacientes com CCP em atendimento ambulatorial. Trata-se
de uma pesquisa exploratória, a qual foram avaliados pacientes atendidos
no ano de 2019 em uma instituição oncológica terciária em
Natal/RN. Utilizou-se um banco de dados de triagem nutricional (Avaliação
Subjetiva Global Produzida pelo Paciente – ASG-PPP), somado aos dados
do Prontuário Eletrônico do Paciente (PEP). A linguagem de programação
R (versão 3.4.4) foi o recurso computacional utilizado para as análises
estatísticas. A amostra foi composta por 219 pacientes, grande parte era
do sexo masculino (71,2%), tinham idade menor que 65 anos (55,3%) e
realizavam quimiorradioterapia (52,1%). Sobre os diagnósticos, o câncer
na cavidade oral foi mais prevalente (35,2%), seguido de faringe (26,9%)
e laringe (24,7%). Referente à avaliação nutricional, o IMC médio foi de
22,4kg/m², indicando eutrofia. Entretanto, 62,6% dos pacientes
apresentaram perda ponderal nas 2 semanas anteriores à avaliação e
cerca de um terço (34%) teve perda grave em 1 mês ou 6 meses (maior
que 5% e 10%, respectivamente). Ademais, 65,8% dos participantes
encontravam-se moderadamente ou gravemente desnutridos de acordo
com a ASG-PPP. Diante dos resultados, a atuação precoce com
aconselhamento e intervenção nutricionais são fundamentais, a fim de
prevenir ou recuperar o déficit nutricional presente nesse público antes
das terapêuticas propostas.
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