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RESUMO



Introducdo: A alimentacao sauddvel pode ser definida como um padrdo alimentar adequado, que supre todas as
necessidades biolégicas de um individuo. No entanto, uma dieta desequilibrada pode impactar negativamente o
desempenho pessoal e profissional no meio social. Diante a pandemia, essa pratica se tornou um desafio na vida dos
profissionais de salide que estdo na linha de frente a Covid-19. Objetivo: Relatar a experiéncia dos estudantes de medicina
na construcdo de um cards educativo sobre alimentacdo sauddvel aos profissionais de salde de Paicandu/PR.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia dos estudantes de medicina durante a disciplina de Interacdo
Comunitdria 1l/ Unicesumar, em Maringa/PR, sobre a construcdo de cards educativos sobre alimentacdo saudavel aos
profissionais de saude, no més de marco de 2021. O grupo de estudantes, previamente, elaborou e aplicou um formulério
para 32 profissionais da salude com intuito de avaliar o estilo de vida. Resultados: Segundo os dados do formulario, 66%
dos profissionais ndo se alimentavam de forma saudavel, por isso foi estabelecido o cards educativo contendo trés dicas
para facilitar a alimentacdo dos profissionais da saude. Conclusao: Transformar conteldo técnico em assunto acessivel foi
um desafio aos estudantes de medicina que tiveram que lidar com novas tecnologias de comunicacdo em saude.
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