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RESUMO



Introducao: O novo coronavirus é resultante de mutacdes ainda nao bem descritas, entretanto, observa-se que fatores
predisponentes do hospedeiro, bem como as desordens nutricionais e metabdlicas determinam significativamente o curso
da doenca, a progressdo e o desfecho. Objetivos: Avaliar o risco nutricional de pacientes oncolégicos e nao oncoldgicos
admitidos em uma Unidade Contingencial de tratamento da Covid-19 no Rio Grande do Norte. Método: Como Instrumento
de avaliacao do risco nutricional utilizou-se a ferramenta validada Nutritional Risk Screening (NRS-2002), combinada a
informacdes obtidas por meio do Prontuario Eletronico do Paciente (PEP). Os dados foram tabulados e analisados por meio
do Microsoft Excel (2010) e SPSS versao 2.0. Resultados: Foram avaliados um total 30 pacientes, sendo destes 20%
oncolégicos. Da amostra, 46,6% eram adultos e 53,3% idosos. Na avaliacdao antropométrica, observou-se por meio do IMC
que 63,3% estavam com sobrepeso ou obesidade. Em relacao ao risco nutricional, 76,7% dos pacientes admitidos nao
apresentaram risco, ja 23,3% se encontravam em risco nutricional (NRS - 2002 = 3), destes, 57% eram pacientes
oncolégicos. Dos 30 pacientes avaliados, 10% evoluiram a 6ébito e 3% necessitaram de terapia intensiva. Conclusao: E
possivel observar que o estado nutricional inadequado pode estar associado a um pior progndstico em pacientes
acometidos pela Covid-19, sobretudo se o paciente for oncoldgico, uma vez que estes tem uma maior pré-disposicao ao
risco nutricional.
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