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RESUMO

A pandemia da COVID-19 demandou medidas de restricao e distanciamento social pelo mundo. A doenca se comporta de
diferentes formas entre os infectados, porém, comorbidades como o cancer, sdo fatores que implicam numa maior
gravidade. Os pacientes oncolégicos geralmente apresentam uma diminuicao da imunidade devido a prépria doenca e/ou



por alguns tratamentos e, por causa desta vulnerabilidade, hd preocupacao aumentada quanto as alteracdes de habitos de
vida e saude. O objetivo deste trabalho foi identificar a influéncia da pandemia e do consequente distanciamento social na
alimentacdo, no estilo de vida e na rotina de tratamento e cuidados de pacientes com cancer, por meio de uma revisao
narrativa da literatura. Para este trabalho buscou-se artigos no banco de dados da SC/ELO e PubMed publicados entre os
anos de 2019 e 2021 no idioma portugués e inglés. Os achados sdo referentes a preocupacdo aumentada com o estado
nutricional devido a maior vulnerabilidade a desnutricdo e caquexia, além de mudancas do padrao alimentar por fatores
como ansiedade, medo e preocupacdes neste periodo. Concomitantemente, as alteracdes de rotina parecem impactar
fatores como estilo de vida e salde mental. Foram observadas correlacdes entre sedentarismo, tabagismo e consumo de
alcool como fatores de risco para complicacdes da COVID-19. Ademais, ha dificuldades apontadas com o tratamento e
manutencao dos cuidados devido a maior exposicdo ao virus, sendo essencial a necessidade de estratégias especificas para
0 manejo destes pacientes. Portanto, tais estudos reforcam a existéncia da relacao entre pandemia, distanciamento social e
alteracdes substanciais das varidveis analisadas.
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