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RESUMO

A	pandemia	da	COVID-19	demandou	medidas	de	restrição	e	distanciamento	social	pelo	mundo.	A	doença	se	comporta	de
diferentes	 formas	 entre	 os	 infectados,	 porém,	 comorbidades	 como	 o	 câncer,	 são	 fatores	 que	 implicam	 numa	 maior
gravidade.	Os	pacientes	oncológicos	geralmente	apresentam	uma	diminuição	da	imunidade	devido	à	própria	doença	e/ou
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por	alguns	tratamentos	e,	por	causa	desta	vulnerabilidade,	há	preocupação	aumentada	quanto	às	alterações	de	hábitos	de
vida	e	saúde.	O	objetivo	deste	trabalho	foi	identificar	a	influência	da	pandemia	e	do	consequente	distanciamento	social	na
alimentação,	no	estilo	de	vida	e	na	rotina	de	 tratamento	e	cuidados	de	pacientes	com	câncer,	por	meio	de	uma	revisão
narrativa	da	literatura.	Para	este	trabalho	buscou-se	artigos	no	banco	de	dados	da	SCIELO	e	PubMed	publicados	entre	os
anos	de	2019	e	2021	no	 idioma	português	e	 inglês.	Os	achados	são	referentes	à	preocupação	aumentada	com	o	estado
nutricional	devido	a	maior	vulnerabilidade	à	desnutrição	e	caquexia,	além	de	mudanças	do	padrão	alimentar	por	 fatores
como	 ansiedade,	 medo	 e	 preocupações	 neste	 período.	 Concomitantemente,	 as	 alterações	 de	 rotina	 parecem	 impactar
fatores	como	estilo	de	vida	e	saúde	mental.	Foram	observadas	correlações	entre	sedentarismo,	tabagismo	e	consumo	de
álcool	 como	 fatores	 de	 risco	 para	 complicações	 da	 COVID-19.	 Ademais,	 há	 dificuldades	 apontadas	 com	 o	 tratamento	 e
manutenção	dos	cuidados	devido	a	maior	exposição	ao	vírus,	sendo	essencial	a	necessidade	de	estratégias	específicas	para
o	manejo	destes	pacientes.	Portanto,	tais	estudos	reforçam	a	existência	da	relação	entre	pandemia,	distanciamento	social	e
alterações	substanciais	das	variáveis	analisadas.
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