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RESUMO

O	câncer	de	mama	é	o	tipo	de	neoplasia	maligna	mais	comum	na	população	feminina.	Sendo	a	principal	causa	de	morte
entre	as	mulheres,	e	o	segundo	tipo	de	câncer	que	mais	atinge	as	brasileiras.	Estudos	demonstram	uma	associação	entre
dieta	 e	 risco	 de	 câncer,	 destacando	 certos	 componentes	 que	 têm	 função	 quimiopreventiva,	 como	 alguns	 alimentos
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funcionais,	 em	 especial	 no	 câncer	 de	 mama.	 O	 objetivo	 do	 estudo	 é	 analisar	 os	 alimentos	 funcionais	 no	 controle	 e
modulação	do	câncer	de	mama.	Caracteriza-se	como	uma	revisão	de	literatura,	sendo	selecionadas	publicações	mediante
consulta	à	base	de	dados	como	SciELO,	PubMed	e	outros,	utilizando	os	 seguintes	 termos:	alimentos	 funcionais	e	câncer
mamário.	As	fibras	podem	reduzir	os	riscos	do	câncer	de	mama,	pois	dietas	ricas	nestes	compostos	estão	associadas	com
alterações	 da	 microbiota	 intestinal,	 atuando	 na	 regulação	 do	 ciclo	 entero-hepático	 de	 estrogênios	 e	 aumentando	 sua
secreção.	 As	 vitaminas	 e	 minerais	 atuam	 no	 câncer	 mamário	 devido	 a	 seus	 efeitos	 antioxidantes	 (A,	 C	 e	 E,	 folato,	 e
selênio).	 	 Os	 ácidos	 graxos	 ômega	 3	 são	 ingeridos	 e	 convertidos	 pelo	 organismo	 em	 ácido	 eicosapentaenoico	 e,
posteriormente,	em	ácido	docosahexaenoico,	 transformado-se	em	prostaglandinas,	que	apresentam	capacidade	 inibitória
da	formação	do	câncer	de	mama.		Diante	disso,	os	alimentos	funcionais	corroboram	com	a	quimioprevenção	e	no	controle
do	 câncer	 de	mama,	 sugerindo	mecanismos	 de	 ação	 anticarcinogênicos,	 antioxidantes,	 dentre	 outros.	 O	 guia	 alimentar
sugere	 adoção	 da	 dieta	 saudável	 e	 variada,	 oferecendo	 componentes	 alimentares	 com	 possíveis	 efeitos	 benéficos	 na
prevenção	e	na	redução	do	risco	de	recorrência	da	neoplasia	mamária.
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