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RESUMO

A incidéncia de cancer de mama em mulheres jovens apresentou notdrio crescimento na ultima década alcancando 8.6%
dos novos casos. A obesidade, apesar de bem estabelecida como fator de risco para desenvolvimento e progressao do
cancer de mama na pds-menopausa, na pré-menopausa os resultados ainda sao controversos, sendo posta como fator de



protecao. O objetivo deste estudo foi verificar na literatura os dados que relacionam a obesidade e desenvolvimento e/ou
progressdo do cancer de mama em mulheres jovens. Foram selecionados artigos das bases Pubmed, Medline e Scielo, com
descritores “premenopause”, “breast neoplasm”, “obesity” e de estudos observacionais, realizados em humanos, que
avaliaram a obesidade pelo indice de massa corporal, circunferéncia da cintura e parametros bioquimicos de adiposidade.
De 64 artigos, permaneceram 17 apds leitura do titulo/resumo e, apds leitura do texto e avaliacao da qualidade, foram
inseridos 7 desses na revisao. Eram 4 coortes, 1 transversal, 2 caso-controle, somando 90.769 mulheres avaliadas. Cinco
estudos mostraram associacdo negativa entre obesidade e a incidéncia de cancer de mama em mulheres jovens. Entre
esses, dois apontaram a obesidade como fator de piora do progndstico, associada aos tumores mais agressivos e ao
aumento da recidiva. Associacdo positiva entre obesidade e cancer de mama em mulheres jovens apareceu em dois
estudos que analisaram as variaveis circunferéncia da cintura e niveis baixos de adiponectina. Concluiu-se que a obesidade
aparece como fator de risco para a progressao do cancer de mama em mulheres jovens, em especial quando avaliada por
parametros antropomeétricos diretos e adipocitocinas.
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