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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo discutir a relação entre os abusos
psicológicos e o trabalho escravo como formas de violação dos direitos
humanos. A introdução apresenta uma visão geral sobre os Direitos
Humanos, sua importância para garantir a dignidade e a liberdade das
pessoas, e como surgiram. No Brasil, os Direitos Humanos ganharam
destaque na década de 1980, durante o processo de redemocratização do
país, após o período de Ditadura Militar. A violência constitui-se como
fenômeno complexo que pode afetar diferentes grupos sociais. É uma
forma de violação dos direitos humanos. O trabalho escravo é discutido
como uma forma de exploração que persiste até os dias atuais, com
trabalhadores sendo submetidos a condições degradantes e sem
liberdade para desligar-se dos mesmos. O combate ao trabalho escravo é
ressaltado como uma questão urgente e uma violação dos acordos
internacionais de proteção dos direitos humanos assinados pelo Brasil. A
metodologia utilizada baseou-se em um levantamento bibliográfico nas
bases de dados: Scielo e Pepsic e os descritores utilizados para busca
foram: tortura psicológica, discriminação, exploração psicológica e
trabalho escravo. Utilizou-se também como referencial teórico livros, leis,
documentos regulatórios e materiais informativos relacionados ao tema.
O desenvolvimento do trabalho a partir do material levantado aborda as
recomendações do Conselho Nacional dos Direitos Humanos e a definição
de trabalho escravo segundo a Declaração Universal dos Direitos
Humanos. São apresentadas informações históricas sobre a discussão e
consolidação dos direitos humanos, a violência como problema social no
Brasil, e a relação entre violência e trabalho. O trabalho escravo é
contextualizado historicamente no Brasil, começando com a escravidão
indígena e posteriormente com a utilização da mão de obra escrava
africana. É um problema global e afeta todos os países de alguma forma
ainda na atualidade. Ao analisar e discutir a violação dos direitos humanos
através dos abusos psicológicos e do trabalho escravo este trabalho
buscou problematizar tal realidade e trazer reflexões em uma perspectiva
de defesa e promoção dos direitos humanos.  
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