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Sabe-se que o sono humano é composto por fases, desordem nessas
fases podem afetar significativamente a vida, no caso das puérperas
afetam tanto a vida destas, quanto a do recém-nato, uma vez que a ma
gualidade do sono é fator desencadeante de sentimentos de desordem,
cansaco, dor, nervosismo, ansiedade além de dificultar a cicatrizacdo de
feridas. Objetivou-se conhecer as publicacdes cientificas disponiveis,
identificando fatores que influenciem o sono no puerpério. Trata-se de
uma revisao narrativa qualitativa de literatura conduzida a partir de dados
presentes na Biblioteca Virtual em Salde. Foram encontrados inicialmente
3.699 artigos e, apés selecdo criteriosa, restaram para a andlise 12 artigos
e um relatério, cujo contelddo foi agrupado em trés categorias:
conhecimento e percepcao dos profissionais sobre qualidade do sono no
puerpério; implicacdes da md-qualidade do sono materno na saldde do
recém-nascido e intervencdes na higiene do sono materno. Estudos
evidenciaram que a md qualidade do sono é um preditor para diversas
alteracdées na vida das puérperas e consequentemente para o recém-
nascido. Compreendendo que distlrbios do sono estdo associados a piora
na qualidade de vida, tem-se a necessidade de implantacao de medidas
de intervencao da higiene do sono das puérperas por profissionais de
sallde desde a atencdo primaria, pois foi evidenciado que muitos
profissionais de enfermagem nao sabem identificar alteracbes
importantes desse periodo, deixando sob alerta a importancia a
capacitacao profissional para que intervencdes precoces sejam tomadas
diante dos problemas potenciais relacionados a baixa qualidade do sono
em periodo puerperal.
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