CONSOGISE

CONGRESSO ONLINE DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

VALIDADE DA HISTEROSCOPIA DIAGNOSTICA EM PACIENTES COM SANGRAMENTO UTERINO POS-MENOPAUSA:
REVISAO DE LITERATURA.

Il Congresso Online de Ginecologia e Obstetricia da Sogise, 22 edicdo, de 01/11/2021 a 03/11/2021
ISBN dos Anais: 978-65-89908-14-2

ANDRADE; Vitéria Cosenza Fahel de 1, SILVA; Roberta Rocha de Figueiredo e 2, SOBRAL;
Flavia Cruz Moraes 3, LINS; Gabriela Morais 4, MACHADO; Maria Karenina Nascimento 5

RESUMO

INTRODUGCAO: No periodo pds-menopausa a queixa mais comum nos
consultérios ginecoldgicos é o sangramento uterino e, portanto, apesar de
a maioria dos casos ser de origem benigna, é imprescindivel afastar
malignidades. Para isso, existem exames capazes de auxiliar essa
investigacao. Entre eles, a histeroscopia, que permite a inspecao da
cavidade uterina precisamente, bem como a realizacdao de bidpsia
endometrial, e por isso, representa o padrao-ouro para o diagndstico de
sangramento uterino anormal. Contudo, ainda existe divergéncia entre
autores quanto a realizacdo desse procedimento para o diagndstico
devido as suas limitacdes e complicacées, como o risco de infeccdo e
perfuracao. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo analisar a
validade da histeroscopia para o diagnéstico de pacientes com
sangramento uterino apdés a menopausa. METODO: Foi realizada uma
revisao de literatura, na qual foram pesquisados artigos nas bases de
dados SciElo, Pubmed, Lilacs, BVS e Google académico, utilizando os
descritores “Hysteroscopy”, “Uterine Bleeding” e “Postmenopause”.
Foram incluidos estudos publicados entre os anos 2015 e 2020, nos
idiomas inglés e portugués. RESULTADOS: A busca inicial identificou 420
artigos e, aplicando os critérios de exclusdao, foram eliminados 330.
Considerando os titulos e resumos para selecao de trabalhos, foram
excluidos 80, restando 10, todos da plataforma PUBMED. Depois disso,
esses artigos passaram por uma avaliacdao da qualidade metodoldgica
(STROBE), restando entdo 9 trabalhos cientificos. Com isso, foi observado
no presente estudo que a histeroscopia possui boa acurdcia para
mulheres com sangramento uterino pds-menopausa, permitindo melhor
visualizacao da cavidade endometrial, detectando lesGes que podem
passar despercebidas na ultrassonografia transvaginal. Além disso, essa
endoscopia possibilita a bidpsia de lesdes suspeitas, que é fundamental
para descartar neoplasias malignas, e também corrobora com o
diagnéstico de lesdes benignas como pélipos, miomas submucosos e
hiperplasia endometrial, que sao etiologias frequentes de sangramento
pds-menopausa, permitindo também o tratamento cirdrgico dessas lesdes
no mesmo procedimento. CONCLUSAO: Diante disso, essa revisdo de
literatura demonstrou que, apesar da discordancia de bibliografias a
respeito da validade da histeroscopia no diagnéstico da etiologia do
sangramento pdés-menopausa, ela apresentou boa acuracia para o
diagndstico de certas anormalidades intrauterinas que cursam com
sangramento uterino e podem nao ser detectadas em outros exames.
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Ademais, esse estudo reforcou que a endoscopia uterina apresenta
extrema importancia para deteccdo e confirmacdo de lesdes malignas,
que sao mais frequentes em mulheres mais velhas, e consequentemente,
apés a menopausa, e representam um maior perigo para a salde
feminina.
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