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RESUMO

INTRODUÇÃO: O fibroadenoma é a neoplasia benigna da mama mais
comum em mulheres até 35 anos. Raramente, ele se apresenta nas
formas juvenil, gigante, complexa e extramamária. Para seu diagnóstico,
além da clínica compatível, deve ser solicitada ultrassonografia de mamas
e punção por agulha fina, de extrema importância para diagnóstico
diferencial com Tumor Filoides. OBJETIVO: Esse relato tem como objetivo
apresentar um caso de fibroadenoma juvenil gigante, que se apresentou
de forma recidivante e bilateral. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA:
Paciente, sexo feminino, branca, relata, aos 12 anos, aparecimento de
nódulo em mama direita de crescimento abrupto e progressivo. Procurou
auxílio médico, sendo detectada nodulação palpável em mama direita, de
aspecto benigno e ultrassonografia com imagem hipoecogênica medindo
7 x 3 cm, categoria 3. Refere história familiar positiva para câncer de
mama e nega uso de anticoncepcionais hormonais. Indicada a
tumorectomia, com histopatológico confirmando fibroadenoma.
Permaneceu em acompanhamento ultrassonográfico de rotina, com
surgimento de novos nódulos, categoria 3, sem indicação de intervenção.
Cerca de 2 anos após, em ultrassonografia de seguimento, foram
identificados 7 nódulos sólidos em mama direita, o maior medindo 5 cm.
Feita a biópsia excisional, sem intercorrências, cujo laudo histopatológico
evidenciou fibroadenoma. Seguiu em acompanhamento, até que 3 anos
após última intervenção, houve aparecimento de 2 nódulos em mama
direita, o maior medindo 5,5 cm, e 4 nódulos em mama esquerda, o maior
medindo 6 cm. Realizada nova excisão, permanecendo com diagnóstico
histopatológico de fibroadenoma. Atualmente, paciente apresenta nódulos
bilaterais, 2 em mama direita e 7 em mama esquerda, categoria 3, sem
indicação de abordagem cirúrgica no momento, mantendo controle
ultrassonográfico de rotina. IMPACTOS DA EXPERIÊNCIA:  O
fibroadenoma juvenil gigante possui uma taxa de incidência de 7-8% de
todos os fibroadenomas. Podem ser encontrados bilateralmente na ordem
de 10 a 15% e focos múltiplos na mesma mama, em 5 a 10% dos casos.
Possui uma taxa de recorrência, a partir da excisão cirúrgica, de 33%.
Portanto, a chance desses eventos acontecerem de forma simultânea em
uma única paciente, como no relato, varia entre 0,01% a[i] 0,03%, o que
torna este caso singular na literatura e justifica a composição do presente
trabalho. REFLEXÕES FINAIS: O diagnóstico de fibroadenoma não pode
ser descartado mediante nódulos de crescimento rápido e dimensões
extensas. O achado de nódulo palpável é fator de impacto emocional das
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pacientes, sendo preciso abordar a questão de forma a tranquilizá-las e
caso seja preciso abordagem cirúrgica preservar a arquitetura mamária,
fazendo incisões mais estéticas possíveis.
PALAVRAS-CHAVE: fibroadenoma, neoplasia benigna, neoplasia da mama
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