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RESUMO

Introducao: A amamentacdo é uma das etapas mais importantes para a
promocdo do desenvolvimento do recém-nascido. E através do
aleitamento materno que o bebé recebe o suporte nutritivo e imunoldgico,
favorecendo também o vinculo afetivo entre mae e filho. Traz beneficios
econdmicos para saude publica, ao diminuir o nidmero de infeccbes e
influenciar diretamente na mortalidade dos lactentes, e beneficios para a
familia, principalmente as menos favorecidas, pois ndo terdao custos
adicionais com substitutos do leite materno. A maioria das
informacdées com relacdo a amamentacdao visa as vantagens que o
aleitamento materno traz para o recém-nascido, entretanto, sdo pouco
discutidos os beneficios para a salude da mulher. Objetivo: destacar os
beneficios do aleitamento para a salde materna e suas repercussoes
organicas. Métodos: para elaboracao deste artigo, foi realizada uma
pesquisa bibliografica a partir de buscas feitas nas bases de dados
eletronicos: SciELO e LILACS, para tanto, foram utilizados os seguintes
descritores: aleitamento materno e salde da mulher. Os critérios de
inclusdo foram estudos que abordavam a importancia do aleitamento
materno para as mulheres e que foram publicados entre os anos de 2010
a 2020. Na base de dados SciELO foram identificados 38 artigos, sendo
selecionados 7; na LILACS foram identificados 84 artigos e selecionados
11, totalizando 18 artigos que cumpriam os critérios de inclusdo.
Resultados: a literatura aponta inimeros beneficios para a salde
feminina. Ocorre ampliacao do espacamento entre as gestacdes e partos,
pois no periodo da lactacdo hd supressdo de progesterona e do
estrogénio, levando a um periodo de infertilidade. A involucdo uterina é
mais rapida, pois durante as mamadas hd producdo de ocitocina que é
responsdvel pela contracdo uterina, acelerando esse processo. Pode
ocorrer a diminuicao do risco de endometriose. O estudo de Farland et. al
(2017), mostrou que mulheres que amamentaram por 36 meses ou mais,
durante sua vida reprodutiva tiveram uma diminuicao de 40% do risco de
endometriose. Segundo Ciampo e Ciampo (2018, p. 355), uma mulher que
amamenta pode ter um gasto médio de 2.100 kj/dia, havendo um
aumento no gasto calérico, o que auxilia o retorno ao peso pré-
gestacional. Os estudos de Ciampo e Ciampo (2018, p. 356-357) mostram,
ainda, uma relacdo positiva com menor taxa de fraturas dsseas por
osteoporose, protecdo contra neoplasias de ovario e endométrio, menor
risco de artrite reumatoide entre as mulheres que amamentam, bem
como a diminuicdo do risco de desenvolver Alzheimer, esclerose multipla
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e sindrome metabdlica. Conclusdes: Sao inUmeros os beneficios do
aleitamento materno para a crianca, para a mulher, para a familia, para a
sociedade e para salde publica. E necessaria uma maior divulgacéo sobre
os beneficios que amamentacao traz para a saude da mulher, pois quanto
mais informacdes e conhecimento sobre a importancia do aleitamento
materno, maiores as chances de sucesso.
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