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RESUMO

Introducao: A gestacdo apds a idade de 34 anos é denominada gravidez
tardia, sendo considerada fator de risco para a morbidade materna e fetal.
Além disso, o risco de mortalidade materna se eleva proporcionalmente
com a idade, especialmente nos paises em desenvolvimento, devido a
deficiéncia de cuidados adequados. O nUmero crescente de gestacdes
tardias encontra-se diretamente relacionado com a mudanca do perfil
social. Atualmente as mulheres estao mais engajadas no mercado de
trabalho, postergando o casamento, e a ideia da gestacao. Objetivos:
Analisar as principais complicacdes advindas da gestacao tardia. Método:
Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados PubMed e
Scielo, considerando publicacées dos ultimos 10 anos, separadas por
relevancia e selecionadas de acordo com o objetivo. Resultados: A
gravidez em idade avancada predispde a maiores riscos obstétricos. Tal
risco é decorrente tanto da senilidade ovariana, quanto da frequéncia
aumentada de doencas crbnicas pré-existentes, fato que aumenta com
decorrer da idade. As duas afeccbées mais comuns sao Pré-eclampsia
(95%) e Diabetes Gestacional (73%). Logo, essas gestantes estarao
sujeitas a hospitalizacdbes mais frequentes e ainda terao chance
aumentada para abortamento espontaneo. A Pré-eclampsia traz
consequéncias importantes, dentre elas temos: diminuicao da circulagao
em diversos 6rgdos maternos e no territério uteroplacentario, fenébmenos
tromboembdlicos, maior predisposicdo a coagulacdo intravascular
disseminada, acometimento hepético, renal e cerebral, além de restricdo
do crescimento fetal e prematuridade. Estudos apontam que o risco de
desenvolver Diabetes Gestacional é até 6 vezes maior em mulheres com
mais de 40 anos em comparacao com mulheres de 20 a 29 anos, sendo
gue as anomalias genéticas e a macrossomia sao complicacées mais
frequentes em filhos de maes diabéticas. Conclusao: Diante do exposto,
é importante que os profissionais de salde tenham um olhar diferenciado
acerca das complicacdes possiveis numa gestacdo tardia e passem a
valoriza-las, para que assim haja uma intervencdo mais agil e um controle
mais efetivo sobre tais manifestacdes e suas repercussdes no bindmio
materno-fetal.
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