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RESUMO

Introdução: o abuso sexual trata-se de uma situação em que o
adolescente é invadido em sua sexualidade e usado para gratificação
sexual de um adulto ou mesmo de um adolescente mais velho,
deturpando as relações socioafetivas e culturais entre si ao transformá-las
em relações genitalizadas, erotizadas, comerciais, violentas e criminosas,
aumentando à vulnerabilidade para o envolvimento em comportamento
suicida. Objetivo: identificar e prospectar possíveis relações existentes
entre a ocorrência de abuso sexual na adolescência e tentativas de
suicídio por parte de suas vítimas, a fim de contribuir na eficácia das
ações de enfermagem. Metodologia: trata-se de uma revisão integrativa,
realizada nas bases de dados da SciELO e Lilacs no período de 2011 a
2020, utilizando os descritores: “Abuso sexual”, “Suicídio”, “Adolescente”
e “Enfermagem”. Tem como critérios de inclusão artigos que focam nas
manifestações comportamentais tendo variáveis que contribuem para a
tentativa de suicídio que estejam em português, espanhol e inglês. Como
critérios de exclusão foram retirados artigos que abordassem outras
variáveis além da tentativa de suicídio. Resultados: após análise, foram
selecionados 10 artigos. Evidenciou-se que à violência sexual em sua
maioria, se dá através de relações incestuosas praticadas por pessoas que
ocupam socialmente posições de confiança e/ou poder nos laços
familiares, apresentando significativamente a manifestação de um
comportamento suicida, agravado pela descrença por parte dos familiares
quando a vítima revela a violência sexual, situação que ocorre
principalmente diante a negação do abusador. Nota-se uma falha quanto
ao acolhimento e cuidado especializado voltado a esse público, uma vez
que a não percepção dos sinais apresentados pelos mesmos, acaba
dificultando a reversão da situação pela equipe de enfermagem.
Conclusão: a violência sexual traz para a vítima diversas alterações
comportamentais, sejam elas físicas ou mentais, onde tal fato poderá
gerar dificuldade ao adolescente de manter relações interpessoais sadias,
aumentando o risco de tentativas de suicídio. Metodologias alternativas
devem ser incorporadas para melhorar a abordagem ao problema,
levando em consideração a sua dificuldade e forma de manifestação na
vida, tendo como conduta de enfermagem, a aplicação de instrumentos
psicológicos, de cuidado e de compreensão nas diferentes etapas da
intervenção, associada a ações psicoeducativas que se tornem eficazes e
contribuam para a superação e aprendizado ao lidar com os pensamentos
suicidas.
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