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RESUMO

Introducao: o abuso sexual trata-se de uma situagcdo em que o
adolescente é invadido em sua sexualidade e usado para gratificacdo
sexual de um adulto ou mesmo de um adolescente mais velho,
deturpando as relacdes socioafetivas e culturais entre si ao transforma-las
em relagdes genitalizadas, erotizadas, comerciais, violentas e criminosas,
aumentando a vulnerabilidade para o envolvimento em comportamento
suicida. Objetivo: identificar e prospectar possiveis relacbes existentes
entre a ocorréncia de abuso sexual na adolescéncia e tentativas de
suicidio por parte de suas vitimas, a fim de contribuir na eficicia das
acdes de enfermagem. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa,
realizada nas bases de dados da SciELO e Lilacs no periodo de 2011 a
2020, utilizando os descritores: “Abuso sexual”, “Suicidio”, “Adolescente”
e “Enfermagem”. Tem como critérios de inclusao artigos que focam nas
manifestacdes comportamentais tendo varidveis que contribuem para a
tentativa de suicidio que estejam em portugués, espanhol e inglés. Como
critérios de exclusao foram retirados artigos que abordassem outras
varidveis além da tentativa de suicidio. Resultados: apds andlise, foram
selecionados 10 artigos. Evidenciou-se que a violéncia sexual em sua
maioria, se dé através de relacdes incestuosas praticadas por pessoas que
ocupam socialmente posicdes de confianca e/ou poder nos lacos
familiares, apresentando significativamente a manifestacao de um
comportamento suicida, agravado pela descrenca por parte dos familiares
guando a vitima revela a violéncia sexual, situacdo que ocorre
principalmente diante a negacdo do abusador. Nota-se uma falha quanto
ao acolhimento e cuidado especializado voltado a esse publico, uma vez
gue a nao percepcao dos sinais apresentados pelos mesmos, acaba
dificultando a reversao da situacdo pela equipe de enfermagem.
Conclusao: a violéncia sexual traz para a vitima diversas alteracdes
comportamentais, sejam elas fisicas ou mentais, onde tal fato podera
gerar dificuldade ao adolescente de manter relagdes interpessoais sadias,
aumentando o risco de tentativas de suicidio. Metodologias alternativas
devem ser incorporadas para melhorar a abordagem ao problema,
levando em consideracdo a sua dificuldade e forma de manifestacdao na
vida, tendo como conduta de enfermagem, a aplicacdo de instrumentos
psicolégicos, de cuidado e de compreensdo nas diferentes etapas da
intervencao, associada a acbes psicoeducativas que se tornem eficazes e
contribuam para a superacao e aprendizado ao lidar com os pensamentos
suicidas.
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