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RESUMO

Objetivo: Determinar a frequência de comportamento suicida encontrada
em adolescentes entre 10 e 19 anos, atendidos no serviço de Hebiatria do
Centro de Referência Adolescente Cidadão Esperança, bem como a
presença de fatores de risco para tal comportamento. Métodos: estudo
retrospectivo de prontuários médicos analisando, além da presença de
ideação e/ou tentativa de suicídio prévias e histórico de cutting, os fatores
de risco mais associados a tais comportamentos de risco. Resultados:
dos 69 pacientes, 21 eram do sexo masculino e 48 do sexo feminino,
todos entre 10 e 18 anos. A faixa etária predominante foi entre 13 a 15
anos. Das meninas, 37 apresentavam ideação suicida, 21 alguma
tentativa de suicídio prévia e 26 realizavam cutting. Dos meninos, 14
apresentavam ideação suicida, 6 alguma tentativa de suicídio prévia e 11
realizavam cutting. Dos pacientes com desordens psiquiátricas, 19 eram
meninos e 45 meninas e a grande predominância ficou por conta da
depressão, seguida pela ansiedade. Conclusão: diante dos resultados
encontrados, podemos concluir ser importante a prevenção baseada nos
fatores de risco encontrados associados, bem como dar maior atenção
aos pacientes que realizam cutting ou que já apresentam ideação suicida,
com acompanhamento multidisciplinar especializado e frequente.
PALAVRAS-CHAVE: comportamento suicida, cutting, fatores de risco, adolescência

1 2 3
4 5 6

 Centro Universitário Saúde ABC, alexandre.hirata@fmabc.net
 Hospital de Clínicas Doutor Radaméd Nardini, re_ata@hotmail.com
 Centro Universitário Saúde ABC, julia.gomes0504@gmail.com
 Centro Universitário Saúde ABC, juliamedinapais@hotmail.com
 Centro Universitário Saúde ABC, melillolarissa@gmail.com
 Centro Universitário Saúde ABC, almeidalauraf@gmail.com

1
2
3
4
5
6


