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RESUMO

INTRODUGCAO: A obesidade é uma pandemia que afeta inGmeros
individuos ao redor do mundo. Particularmente nos adolescentes houve
aumento exponencial desses nimeros nos Ultimos anos, que acarreta o
desenvolvimento de comorbidades graves, como Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2), Dislipidemia e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), além do
impacto biopsicossocial. Os tratamentos em adolescentes com obesidade
grave tém limitacdes, portanto hd necessidade de avaliar a eficacia de
outros métodos, como a cirurgia baridtrica, que tem ganhado destaque no
manejo de adolescentes refratdrios ao tratamento clinico e mostra
resultados promissores a longo prazo. OBJETIVOS: Buscar evidéncias da
indicacao da Cirurgia Baridtrica e beneficios na resolucdo ou reducao das
comorbidades em adolescentes com obesidade, além de possiveis
complicacées dos procedimentos. METODOLOGIA: Revisdo sistemética
utilizando a base de dados PubMed, considerando elegiveis estudos em
portugués e inglés, realizados no periodo de 2015 a 2020, que abordavam
pacientes entre 13 e 18 anos, utilizando os termos descritores (“bariatric
surgery”[ti] OR “Bariatric surgeries”[ti] OR “Gastric Bypass”[ti] OR
“Gastroplasty”[ti] OR “Roux-en-Y Gastric Bypass”[ti] OR Roux-eny[ti]) AND
(adolescents OR adolescent OR adolescence OR teens OR teen OR
teenagers OR teenager OR youth OR youths). Identificamos 635
trabalhos. Desses, apds andlises, relevancia e consonancia com os
objetivos 9 trabalhos foram selecionados para essa revisdo.
RESULTADOS: Diversos estudos indicam elegibilidade para a cirurgia
bariatrica em adolescentes >15 anos, com IMC >40 kg/m? (ou 140% do
percentil 95) ou >35 (ou 120% do percentil 95) associado a
comorbidades; estadgio de tunner 4 ou 5; que apresentem falha no
tratamento nutricional, medicamentoso e de mudanca do estilo de vida
por pelo menos 6 meses. As contraindicacbes sdao: menores de 15 anos,
pacientes com desordens psiquidtricas nao tratadas, sindrome de
Pradder-Willi e doencas que afetem a producdo ou metabolizacao do
ferro. Pacientes com essas contraindicacbes devem ser avaliados
criteriosamente pela equipe multidisciplinar. As principais técnicas
cirdrgicas abordadas nos estudos foram Bypass gastrico em Y-de-Roux
(BGYR), Gastrectomia Vertical e banda gastrica ajustavel. Todos os
procedimentos mostraram reducdao média de 30 a 35% do IMC, sendo
mais identificada no BGYR. Mostram ainda taxa de remissao elevada para
DM2, HAS e dislipidemia, apés 12 meses, com resolucao dessas
comorbidades em aproximadamente 70 a 80% dos pacientes tratados.
Ademais, alguns estudos mostraram reducao positiva na depressao e
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melhoria da qualidade de vida desses pacientes, independentemente da
quantidade de peso perdido ou tipo de cirurgia. Deficiéncia de ferro e
anemia sao tidas como possiveis complicacbes do procedimento, porém
poucos estudos abordaram tais consequéncias. Outrossim, deficiéncia
vitaminica e de outros eletrélitos foram relatadas com menos evidéncia.
Esses efeitos parecem maiores no BGYR. CONCLUSAO: A indicacdo da
cirurgia bariatrica para adolescentes é complexa e necessita da avaliacdo
criteriosa da equipe multidisciplinar. Os trés procedimentos bariatricos
resultam em perda de peso significativa, melhora das comorbidades e de
condicdes psiquidtricas, com taxa de complicacdes relativamente
aceitaveis, indicando que a intervencdo cirdrgica é aplicdvel em
adolescentes obesos graves apropriadamente selecionados. Ademais,
deve-se ter cautela na indicacao para pacientes com comorbidades
prévias na producdo ou metabolismo do ferro, além de acompanhar
mulheres que pretendem engravidar.
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