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RESUMO

Introducao: O bullying é definido como um comportamento repetitivo
caracterizado por agressdes verbais, fisicas ou psicoldégicas praticadas
intencionalmente a fim de prejudicar ou perturbar um individuo ou um
grupo que se encontra em desvantagem de poder e de controle da
situacao. A temadtica do bullying apresenta crescente notoriedade no
ambito da educacdo bem como na salde do adolescente. Estd associado
a efeitos negativos a salde mental, social e fisica da vitima e do agressor.
Depressao, ansiedade, soliddo, desempenho escolar insuficiente,
desajustes sociais e alto risco para abuso de substancias, danos pessoais
e suicidio sdo algumas das consequéncias que este comportamento pode
ocasionar. No Brasil existem poucos estudos que investigam as
consequéncias do bullying entre adolescentes levando em consideracdo
os diferentes papéis (vitima/autor e autor/vitima). Objetivo: analisar a
prevaléncia de sintomas depressivos de acordo com os diferentes
contextos de envolvimento no bullying entre adolescentes. Método: Para
coleta de dados, foram aplicados o Questionério de Bullying de Olweus -
Versdo Agressor e Questionario de Bullying de Olweus - Versdo Vitima
para identificacdo do tipo de envolvimento no bullying e, Questiondrio
Sobre a Salde do/a Paciente (PHQ-9) para deteccdo dos sintomas
depressivos. Participaram do estudo 19 adolescentes que estavam em
acompanhamento psicolégico ou terapéutico ocupacional, no Centro de
Referéncia Cidaddo Esperanca / Instituto de Hebiatria do Centro
Universitario Saude ABC, na cidade de Santo André no estado de Sé&o
Paulo. Resultados: Em uma andlise descritiva dos dados, 63,16% dos
participantes era do género feminino e a idade média encontrada foi
14,26 anos (DP=2,16). Observou-se que 68,42% dos adolescentes
estavam envolvidos em situacdes de bullying, sendo 31,58% vitimas,
36,84% autores/vitimas. O estudo ndo identificou autores exclusivos.
Constatou-se que a taxa de prevaléncia de sintomas depressivos foi de
100,00% tanto para adolescentes vitimas, quanto para autores/vitimas de
bullying. Conclusao: Os resultados apontaram a necessidade de
programas de intervencao, acdes de salde, reflexdes e discussdes acerca
do bullying para as equipes multiprofissionais e aos pais, aumentando
assim, o nivel de assisténcia aos adolescentes.
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