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RESUMO

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) delimita a
adolescéncia como a segunda década de vida, dos 10 aos 19 anos. A
adolescéncia é uma fase marcada por transformacdes no corpo, mente e
forma de relacionamento social significativas, ocorrendo a cristalizacao de
comportamentos que irdo determinar a vida futura dos individuos.E um
periodo em que o ritmo de crescimento se eleva, ao mesmo tempo, que
ocorrea maturacao da puberdade, aumentando a demanda de
substancias nutritivas especificas, especialmente das vitaminas A, C, D, E,
e as do complexo B, bem como os minerais ferro, calcio, zinco. Diante
disso é muito importanteo papel que o adolescente desempenha sobre
suas escolhas alimentares nessa fase critica do seu desenvolvimento, em
que uma dieta inadequada pode influir de forma negativa sobre o
crescimento. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do trabalho de educacdo
alimentar e nutricional realizado em consulta ambulatorial pela
nutricionista da equipe Residéncia Multiprofissional em Saude do
Adolescente. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A intervencao foi realizada
emconsultas nutricionais agendadas com os adolescentes, de ambos os
sexos, na presenca ou nao de um familiar em uma Unidade Basica de
Saude. Como metodologia, aabordagem se deu por material de educacao
alimentar e nutricional sob a premissa do protagonismo juvenil, construido
em formato de slides power point e utilizado o computador da sala de
atendimento. Paralelamente ao desenvolvimento e aplicacao do material,
foram realizadas vdérias exposicdes dialogadas sobre a importancia de
uma alimentacdo saudavel, os nutrientes presentes nos alimentos,
prazeres da alimentacdo, importancia dos alimentos in natura e risco do
consumo dos alimentosprocessados e ultraprocessados, e o possivel
desenvolvimento de doencas crbénicas ndo transmissiveis oriundas de
maus hdbitos alimentares e de vida. Foi realizado de forma acessivel ao
universo vocabular do adolescente. IMPACTOS DA EXPERIENCIA: Para
andlise da intervencao deeducacao alimentar e nutricional, foi utilizado o
Recordatério 24h (R24h) adaptado com anélise da composicao nutricional,
o qual foi aplicado apés o desenvolvimento da intervencdo. A intencao da
aplicacao do R24h foi para assimilar o conhecimento adquirido pelo
adolescente e sensibilizd-lo sobre seus hébitos alimentares praticados
atualmente. O desenvolvimento da intervencao teve participacao ativa
dos adolescentes, e foi proposto aos mesmos que fizessem uma listagem
das suas maiores dificuldades alimentares, elegessem trés, paraas quais
seriam tracadas estratégias de mudancas. A metodologia da intervencao
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foi aprovada por eles e os resultados encontrados foram satisfatérios, pois
mostram o0s conhecimentos adquiridos pelos adolescentes sobre
alimentacao, os nutrientes presentes nos alimentos e doencas causadas
por hébitos alimentares inadequados. REFLEXOES FINAIS: Evidenciou-
se a importancia de se trabalhar a Educacao Alimentar e Nutricional com
os adolescentes, valorizando sua autonomia e, junto aos seus pares,
utilizar a forca transformadora da adolescéncia na promocao de habitos
alimentares saudaveis.
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