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RESUMO

Introdução: a adolescência é considerada uma fase marcada por
intensas transformações físicas, psicológicas e emocionais. Além disso,
nessa faixa-etária se iniciam as relações de intimidade, aumentando a
vulnerabilidade desse grupo, principalmente quando se trata da violência
nas relações afetivas, denominada Violência nas Relações de Intimidade.
Objetivo: descrever sobre o conhecimento produzido acerca da Violência
nas Relações de Intimidade entre adolescentes. Método: trata-se de uma
revisão integrativa, realizada em junho de 2020, na base da Biblioteca
Virtual em Saúde e Scientific Eletronic Library Online, utilizando os
descritores “Violência no namoro” AND “Adolescentes”, resultando em 39
produções no total. Após aplicação dos critérios de inclusão: artigos
originais publicados no período de 2010 a 2019 e no idioma português; e
exclusão: relatos de experiência, teses, dissertações, revisões de
literatura e artigos repetidos, totalizaram 12 artigos. O estudo procedeu
com a leitura dos títulos e resumos dos textos, sendo selecionado 07
artigos que respondiam à questão da pesquisa. Resultados: a Violência
nas Relações de Intimidade pode estar relacionada a agressão verbal dos
pais e a frequência de violência psicológica em outras dimensões de
relacionamentos, propiciando um ambiente violento. Sendo assim, ambos
os sexos podem perpetrar e/ou sofrer Violência nas Relações de
Intimidade, que pode não ser percebida como tal, pela vítima e/ou
agressor, principalmente aqueles atos silenciosos e corriqueiros, tidos
como “normais”. Conclusão: os profissionais que atuam na atenção a
esse grupo necessitam ampliar seu olhar sobre o problema. Por isso a
articulação entre os setores de educação  e saúde é ponto chave para a
integração de saberes, que ambas carregam como premissas básicas a
conscientização, coletividade e participação como estratégia de promoção
da saúde.
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