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RESUMO

Introdução: O crescente aumento das redes sociais entre adolescentes contribui para o
aumento da insatisfação corporal (IC) e, este grupo apresenta-se com altas taxas de
obesidade. Estas circunstâncias acarretam em danos à saúde desta população, visto que é
um período de mudanças biopsicossociais que influenciam diretamente na vida adulta.
Objetivo: Expor as evidências científicas acerca dos impactos causados pelas redes sociais
na imagem corporal dos adolescentes. Metodologia: Estudo de revisão bibliográfica da
literatura, cujo foram levantados artigos científicos na base de dados Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), dos últimos 5 anos, utilizando-se os descritores em saúde: imagem
corporal, obesidade, rede social, adolescente. Resultados: De acordo com a pesquisa,
foram selecionados 18 artigos e após leitura, foram excluídos 14, restando 4 artigos para
elaboração do trabalho. Os resultados foram discutidos e apresentados de forma descritiva.
A prevalência de IC mostra-se maior no sexo feminino, pacientes que apresentam doenças
crônicas e possuem divergências em relação ao nível socioeconômico de acordo com os
estudos 1. Esse período de mudanças comportamentais pode estar atrelado ao
desenvolvimento de problemas psicológicos de alto conceito, como a depressão, que
contribuem para o desenvolvimento da obesidade 2. Sabe-se que o excesso de peso está
relacionado a mudanças de padrões dos hábitos e estilos de vida dos adolescentes 3. O
uso de redes sociais está relacionado a exibição de um padrão de beleza e exerce impacto
sobre a satisfação corporal e a frequência de acesso às redes sociais está associada a
maiores chances de desenvolver IC e desejo de perder peso 4.    Conclusão: De acordo com
os estudos dessa revisão, as redes sociais fomentam a IC em adolescentes, principalmente
do sexo feminino. Assim, a preocupação com a saúde desses jovens deve prevalecer na
conduta dos profissionais em detrimento à supervalorização do padrão de beleza imposto
pela mídia. A IC e a obesidade podem acarretar em danos à saúde física e psíquica dessa
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