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RESUMO

Introdução: Adolescência, do latim adulescere, significa crescer,
desenvolver. Trata-se de um período de crescimento e desenvolvimento,
que compreende a segunda década de vida (10 aos 20 anos) e que marca
não apenas a temporalidade, mas mudanças que vão desde o corporal até
a inserção na sociedade adulta (SCHOEN, 2003). O cuidado com a saúde
do adolescente transcende o âmbito da Hebiatria e nota-se a importância
do cenário da APS neste contexto. Assim, o papel do MFC é fundamental
para o reconhecimento das vulnerabilidades e das necessidades em saúde
de adolescentes. Para isso, ele deve receber formação apropriada e
específica, promovendo assim integralidade no cuidado de adolescentes.
Objetivo: O objetivo deste trabalho foi analisar o potencial para a
formação de residentes em medicina de família e comunidade com o
desenvolvimento de competências e habilidades para o atendimento de
adolescentes. Método: Revisão integrativa, com busca na base PubMed
utilizando os seguintes descritores em inglês anexados no MeSH (Medical
Subject Headings) : “Adolescent Medicine”, “Internship and Residency” e
“Family Practice”. Foram encontrados 107 artigos publicados. Destes, 37
artigos foram excluídos pela avaliação do título e 51 pela avaliação do
resumo. Assim, foram selecionados 19 artigos para leitura integral.
Destes, foram excluídos 12 artigos, restando 7 artigos. O conteúdo destes
foi apresentado na forma de fichamento. Resultados e discussão:  O
artigo encontrado que apresentava o conteúdo mais relevante para a
pesquisa foi o de Kershnar R et al (2009), que ao comparar as habilidades
dos residentes em Medicina de Família com os residentes de Ginecologia
e Pediatria observou-se que o fato dos médicos de família estarem
habituados a atender os pacientes de forma longitudinal contribuiu para a
aquisição de habilidades no atendimento de adolescentes. Em Davis S A
et al (2018), Shah B et al (2016), Post R E et al (2013) e Diaz V A et al
(2011) notou-se a necessidade de melhorar o treinamento dos residentes
para tais abordagens. Inclusive, no estudo de Smits A K et al (2006) houve
uma predileção dos residentes em Medicina de Família por formação
adicional em Medicina da Adolescência. Klein D et al (2006) demonstra
que os adolescentes seriam beneficiados com a formação de Médicos de
Família com treinamento adequado em Medicina do Adolescente. É
necessário que os programas de residência médica em MFC incluam ciclos
de estágio em Hebiatria para a formação prática e reforcem os estudos
teóricos sobre a Medicina do Adolescente. Haja vista a discrepância entre
o número inicial de artigos encontrados e o número final de artigos
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selecionados, é possível notar que há pouca produção científica de
materiais que abordam o ensino da Medicina do Adolescente para
residentes em Medicina de Família e Comunidade. Conclusão: O
residente em Medicina de Família e Comunidade precisa receber
formação específica para lidar com o atendimento de adolescentes. Nesse
sentido, pode-se avaliar a possibilidade futura de ofertar formação
adicional em Medicina do Adolescente para Médicos de Família e
Comunidade, como ocorre em outros países.
PALAVRAS-CHAVE: Medicina de Família e Comunidade, Medicina do Adolescente,
Residência Médica, Educação Médica
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