
PERFIL DOS ADOLESCENTES ACOMPANHADOS NO NESA/UERJ, VÍTIMAS DO COVID-19

Congresso Online de Adolescência da SOSEPE, 1ª edição, de 28/09/2020 a 01/10/2020 
ISBN dos Anais: 978-65-86861-34-1

TAVARES; Cristiane Murad , GIANINNI; Denise , ROLLA; Marta , BRAGA; Claudia ,
TAKEY; Marcia , PONTES; Marcos Henrique Pereira 

RESUMO

Introdução: A pandemia do novo coronavírus 2019 (COVID-19) teve um
grande impacto na vida de milhares de pessoas ao redor do mundo. O
isolamento social proposto como a principal forma de diminuir o contágio,
gerou múltiplas consequências na forma de convivência das famílias,
incluindo as crianças e adolescentes que tiveram que se adaptar a essa
nova forma de se relacionar.  Objetivo: Este estudo teve como objetivo
determinar o perfil dos adolescentes acompanhados no ambulatório do
Núcleo de Estudos da Saúde do Adolescentes (NESA/UERJ), vítimas do
COVID-19. Métodos: Trata-se de estudo transversal, onde os dados foram
obtidos a partir da aplicação de questionário elaborado no Google forms e
analisados utilizando o software Stata 14. Resultados: Avaliamos 208
adolescentes, sendo 57,7% do sexo feminino, com média de idade de
15,3 anos. Vinte adolescentes (9,6%) afirmaram ter sido vítimas do
COVID-19, sendo 55% do sexo feminino, 80% estavam na faixa etária
entre 15 a 18 anos e 55% cursavam o ensino médio. A ansiedade foi o
sentimento mais relatado (80%) por esses adolescentes. Todos os
adolescentes que tiveram COVID-19 são portadores de doença crônica,
mas tiveram boa evolução clínica, sem necessidade de internação
hospitalar. Destes, 80% relataram que não estavam em isolamento,
justificado pela necessidade de trabalhar e 80% dos responsáveis
estavam recebendo auxílio emergencial. Conclusão: Esse estudo
identificou uma alta taxa de infecção entre os adolescentes, no entanto,
estes tiveram uma boa evolução, apesar de serem portadores de doença
crônica. Foi observado também, que  a ansiedade foi o transtorno de
humor mais relatado por esses adolescentes que estavam em isolamento
social. Esses dados são relevantes para elaboração de políticas públicas
para adolescentes, visando garantir o acesso à saúde especialmente em
situações semelhantes a essa pandemia.
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