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Introducdo: A obesidade é definida como um distlrbio nutricional e
metabdlico caracterizado pelo aumento de massa adiposa no
organismo, refletindo em um aumento de peso corpéreo, capaz de
acarretar prejuizos a saude dos individuos. Ela tem sido descrita como um
importante problema de salde publica da atualidade e vem ganhando
destaque no cendrio epidemiolégico mundial. Sua prevaléncia aumentou
nas Uultimas décadas em todo o mundo, inclusive nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, onde anteriormente predominavam os
problemas relacionados a desnutricdo. O aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em idades cada vez mais precoces tem
despertado a preocupacao de pesquisadores e profissionais da area de
salde, em razao dos danos e agravos a salde provocados pelo excesso
de peso, tais como hipertensdao arterial, cardiopatias, diabetes,
hiperlipidemias, dentre outras. Todas as fases da infancia séao importantes
para o estudo da obesidade, porém, a adolescéncia representa um
periodo critico para o desenvolvimento do excesso de peso. Nessa etapa
do crescimento, o individuo adquire aproximadamente 25% da sua
estatura final e 50% da sua massa corporal. Deve ser considerado
também que o risco de um adolescente obeso manter-se assim até a
idade adulta chega a aproximadamente 80%. Objetivos: Relatar as causas
e consequéncias da obesidade na adolescéncia. Método: O presente
trabalho é uma revisdo literaria. Os termos de busca foram “obesidade na
adolescéncia” nos bancos de dado Scielo e PubMed. Foi obtido um total
de 93 artigos, apds excluir os publicados anteriormente ao ano de 2010.
Foram selecionados 11 artigos para elaboracao desta revisdo. Resultados:
A etiologia da obesidade é multifatorial, estando envolvidos em sua
génese tanto aspectos ambientais como genéticos. O estado nutricional
do adolescente é de particular interesse, pois a presenca de obesidade
nesta faixa etdria tem sido associada ao aparecimento precoce de
hipertensao arterial, dislipidemias, aumento da ocorréncia de diabetes
tipo 2, distUrbios na esfera emocional, além de comprometer a postura e
causar alteracdes no aparelho locomotor. Os efeitos da obesidade em
idade precoce poderao ser notados ainda em longo prazo, tendo sido
relatado na literatura um risco de mortalidade aumentado, especialmente
por doenca coronariana, nos adultos que foram obesos durante a infancia
e a adolescéncia. Ademais, ha descricdo na literatura de que 80% dos
adolescentes obesos serao adultos obesos. Por fim, é vélido ressaltar o
acometimento psicossocial da obesidade na vida do adolescente
observado na alteracao da percepcao de si, desenvolvimento de
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ansiedade, imaturidade emocional, perda do controle, sentimento de
inferioridade, dentre outros sintomas comumente relatados por esse tipo
de paciente. Conclusao: Fica evidente, portanto, que a obesidade tem
etiologia multifatorial, contudo, os fatores ambientais e comportamentais,
como a alimentacdo e exercicio fisico, sempre fardo parte da sua
prevencao e tratamento. No que tange o publico-alvo dos adolescentes,
faz-se premente evidenciar a predisposicao ao desenvolvimento e
potencializacdo de outras comorbidades, além do impacto psicossocial,
em um grupo que encontra-se em um periodo de instabilidade tanto
fisiolégica quanto emocional.
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